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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В 

шахматном королевстве» составлена в соответствии с нормативными 

документами и на основе опыта работы педагога.  

Нормативно-правовое обеспечение:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012года № 273-ФЗ;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 23 

июня 2020 года №699 «Об утверждении целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей в Удмуртской Республике»;  

 Постановление Администрации МО «Город Можга» от «11» мая 2018 года 

№ 610 «Об утверждении Положения о персонифицированном 

дополнительном образовании в муниципальном образовании «Город Можга»;  

 Письмо Министерства РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;  

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007г №329-ФЗ 
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Педагогическая целесообразность данной программы  заключается 

в успешном развитии у учащихся навыков практической и 

аналитической деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; 

в овладении компьютерными технологиями в процессе игры в шахматы; 

в формировании и развитии логического мышления у учащихся; в 

развитии наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, 

целеустремленности; в развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, 

внимательность, умение концентрировать внимание). Так же значение 

программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности. Обучение по данной 

программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. Учащиеся, 

участвуют в играх учатся взаимному уважению, 

преодолевают психологические и коммуникативные сложности. 

Новизна и отличительные особенности программы заключаются 

в творческом переосмыслении существующих систем и 

методик преподавания предмета. Методическое сопровождение включает в 

себя интересный шахматный материал и направлен на активизацию 

познавательной и творческой деятельности учащихся, 

способности действовать в уме, учет индивидуальных и 

коллективных творческих способностей. Также новизна данной программы 

заключается в расширении образовательного развивающего пространства 

и подключении обучающихся к участию в соревнованиях различного уровня. 

Адресат Программы. 

Программа составлена на возраст детей 7-5  лет, её 

реализация предполагает 1 год. 5-7 лет – это период жизни ребенка, который 

принято называть старший дошкольный возраст. В это время ребенок активно 

познает мир, взаимоотношения людей и уже готов приобретать конкретные 

знания, которые будут постепенно готовить его к школе. К 5-7 годам дети 

способны внимательно слушать педагога, понимать и удерживать цель 
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занятия. Но при условии значимости мотива действий, а для этого необходимо 

применять игровую структуру в обучении. Шахматы – это, прежде всего, игра. 

При помощи игрового метода учащиеся приобретают способность к 

абстрактно-логическому мышлению, к умению выбирать, анализировать, 

проводить игровой план. 

Наполняемость учебной группы 5-15 человек. Вид детской группы: 

постоянная. Группы формируются на условиях свободного набора. Форма 

обучения: очная. 

Планируемые результаты структурированы по ключевым задачам, 

заявленным в программе, и соответствуют требованиям, предъявляемым 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы. 

У обучаемых будет: 

• сформировано представление об истории шахмат и выдающихся 

шахматистах; 

• умение владеть основными шахматными терминами; 

• представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

• умение различать и называть шахматные фигуры; правильно 

расставлять их на шахматной доске в исходное положение; 

расставлять необходимые позиции, в том числе и для 

самостоятельного обучения; 

• сформировано представление об элементарных правилах игры; 

умение играть малым числом фигур; правильно применять правила 

игры; 

• сформирован устойчивый интерес к игре в шахматы и способность 

действовать в уме; 

• умение планировать ловушки, и увлекательные комбинации в игре; 

отвлекать защищающие фигуры; совершать атаки на пешечное 

прикрытие короля; нападать и защищаться в дебюте; 

• развиваться мышление, воображение, память, воля, абстрактно 

логическое мышление, интеллект; умение строить простые 
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логические рассуждения, вырабатывать способность к небольшому 

анализу своих действий; 

• знакомство с элементами матовых позиций; умение ставить маты на 

последней горизонтали и выставлять защиту на последней 

горизонтали;   

• возможность участвовать в мероприятиях ДОУ, района по 

шахматам (конкурсы, олимпиады, соревнования, турниры); 

• планировать занятия шахматами в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг. 

Отличительной особенностью программы является: 

 Поэтапное освоение учащимися предлагаемого курса, что 

даёт возможность учащимся с разным уровнем развития освоить те этапы 

сложности, которые соответствуют их способностям; 

 Методика индивидуального подхода к каждому учащемуся при 

помощи подбора заданий разного уровня сложности. 

Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном 

подходе к учащемуся, при помощи создания педагогом «ситуации успеха» 

для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает 

эффективность и результативность образовательного процесса. 

Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом 

за практической деятельностью учащегося на занятии. 

Срок реализации. 

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной 

деятельности и предусматривает 1 учебных год: 72 часа (2 академических 

часа в неделю) на весь период обучения. Календарный годовой график 

предполагает реализацию программы в течение 36 недель, не охватывая 

летний период. Максимальная недельная образовательная нагрузка 

не превышает допустимого объема, установленного СанПиН 14-2.4.4.3172  и 

составляет 25 минут для учащихся 5-6 лет (старшая дошкольная группа), 30 

минут для учащихся 6-7лет (подготовительная к школе группа), 
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предусматривает физкультминутки и подвижные игры. Занятия 

проводятся очно 2 раза в неделю. 

Формы организации образовательного процесса и познавательной 

деятельности при обучении старших дошкольников игре в шахматы: 

 Решение задач. Для закрепления пройденного материала каждый 

обучающийся получает позиции для решения. После отведенного 

времени педагог проверяет решение с последующим показом его на 

демонстрационной доске и разбором ошибок. 

 Разыгрывание позиций. Для закрепления пройденного материала 

каждый обучающийся получает позиции для решения, которые потом 

разыгрываются с педагогом. Затем на демонстрационной доске 

происходит разбор ошибок. 

 Учебно-тренировочный турнир. В ходе проведения учебно-

тренировочного турнира педагог отмечает отдельные поучительные 

моменты для дальнейшего обсуждения с обучающимися. 

 Разбор партий. Партии, сыгранные учащимися, анализируются в 

присутствии всей группы или индивидуально. Внимание учащихся 

акцентируется на типовых позициях. 

 Конкурс задач по тактике. Система проведения конкурса: педагог 

расставляет задачу на демонстрационной доске, обучающиеся 

записывают решение или говорят его устно. За правильное решение 

начисляются очки. Конкурс в игровой форме развивает тактическое 

зрение. 

 Соревновательный турнир. Это серия шахматных игр, в которых 

воспитанники соревнуются, чтобы определить победителя – игрока или 

команду. 

Формы и режим занятий обусловлены нормативно ㅤ– правовой 

базой дошкольного образовательного учреждения и ориентированы 
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на обучение учащихся. Формы организации деятельности старших 

дошкольников на занятии по шахматам следующие: 

 групповая (работы в группах); 

 по подгруппам (малыми группами, в парах); 

 индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем); 

 фронтальная (одновременная работа со всеми учащимися); 

 индивидуально-фронтальная (чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы). 

Основной формой обучения является учебное занятие. 

Перечень форм физкультминуток, которые применяются в работе с 

учащими: 

 арт-брейки (короткие перерывы с элементами творчества); 

 плей-брейки (перерыв в середине занятия с заданием 

игровой увлекательной форме)   

 спорт-брейки (небольшой перерыв в игровой форме с элементами 

спорта); 

 видео-брейки (просмотр небольшого видео на шахматную тематику). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат 

через использование дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний учащихся используются дидактические задания 

и упражнения для игровой практики. 

Для проверки усвоения знаний, умений и навыков в конце каждого 

раздела программы предусмотрены задания и упражнения для закрепления 

знаний и тактических умений, а также контрольные занятия по итогам 

обучения. 
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель: Обучение дошкольников принципам шахматной игры, 

воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников к 

дальнейшим ступеням развития; -создание условий для личностного и 

интеллектуального развития старших дошкольников, формирования общей 

культуры посредством обучения игре в шахматы.  

Задачи:  

а) образовательные:  

 формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы; 

 способствовать освоению детьми основных шахматных понятий: 

шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, 

начальная позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на 

шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на 

партию, т.д.;  

 познакомить с правилами поведения партеров во время 

шахматной игры, учить детей во время шахматной партии действовать в 

соответствие с эти правилами;  

 учить детей взаимодействию между фигурами в процессе 

выполнения игровых заданий, а также умению применять полученные знания 

о шахматных фигурах в процессе игры;  

 обеспечить успешное овладение малышами основополагающих 

принципов ведения шахматной партии; 

 содействовать активному использованию полученных знаний в 

процессе игровой практики за шахматной доской;  

 учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую 

фантазию.  
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б) развивающие:  

 развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать 

простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения учебной задачи; 

 развивать все сферы мышления, память, внимание, 

наблюдательность, воображение;  

 способствовать активизации мыслительной деятельности 

дошкольника;  

 приобщать ребенка к самостоятельному решению логических 

задач;  

 формировать мотивацию к познанию и творчеству;  

 создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций воспитанников (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных).  

в) воспитывающие:  

 воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, 

организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии 

решений; 

 поставленные цели и задачи реализуются при создании 

необходимых условий: 

 наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, 

ТСО, наглядными пособиями, раздаточными материалами, играми.  
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1.3. Воспитательный потенциал 

Игра в шахматы направлена на организацию содержательного досуга 

воспитанников, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности.  

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность, вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых 

в обществе качеств: волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.  

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в детях эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах 

любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.  

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не 

унывать при неудачах 

1.4. Содержание программы 

Содержание программы реализуется через систему дидактических игр 

и заданий, в основе которых лежит сочетание современных требований 

ФГОС (мотивация в достижении успеха, вариативность и разнообразие) 

и личностно-ориентированном подходе к учащемуся.  

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна 

учащимся. Важное значение при обучении имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций, использование 

шахматных дидактических игр и пособий. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 
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сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых 

ситуаций, чтение дидактических сказок и т.д. 

Учебный план 

№ 
Наименование 

раздела, темы 

Всего 

часов 

Аудиторные часы Форма 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика 

1.  
Шахматная 

доска. 

3 2 1 
Предварительный и 

текущий. 

2.  

Шахматная доска 

Проспекты, улицы, 

переулки шахматной 

доски. 

2 1 1 
Текущий и 

тематический 

3.  
Шахматная доска. 

«Шахматная эстафета». 
4 2 2 

Текущий и 

тематический 

4.  Шахматные фигуры. 4 2 2 
Текущий и 

тематический 

5.  Начальное положение. 4 2 2 
Текущий и 

тематический 

6.  Слон 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

7.  Ладья 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

8.  Ладья против слона 2 1 1 
Текущий и 

тематический 
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9.  Ферзь 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

10.  
Ферзь против ладьи и 

слона 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

11.  Конь 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

12.  
Конь против ферзя, 

ладьи и слона 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

13.  
Пешка «Ни шагу 

назад» 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

14.  
Пешка против ферзя, 

ладьи, слона, коня 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

15.  Король 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

16.  
Промежуточная 

аттестация 
4 0 4 

Текущий, 

тематический и 

итоговый. 

17.  

Правило для играющих 

«Тронул-ходи», «Ход 

сделан-обратно не 

вернешь» 

2 1 1 
Текущий и 

тематический 

18.  Шах 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

19.  Шах и мат 2 1 1 
Текущий и 

тематический 
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20.  Мат 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

21.  Ничья 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

22.  Игра в парах 4 0 4 
Текущий и 

тематический 

23.  Рокировка 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

24.  Шахматная нотация 2 1 1 
Текущий и 

тематический 

25.  
Начальная расстановка 

фигур 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

26.  
«Мат белыми в один 

ход» 
2 1 1 

Текущий и 

тематический 

27.  

«Грозный ферзь» 

Побить все фигуры, 

забирая каждым ходом 

по фигуре 

2 1 1 
Текущий и 

тематический 

28.  Шахматная партия 3 1 2 
Текущий и 

тематический 

29.  
До свидания 

шахматная страна 
3 1 2 

Текущий, 

тематический и 

итоговый. 

30.  Итоговая аттестация 1 0 1 Итоговый 

31.  Итого 72 31 41  
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Перспективный план работы 

1. Шахматная доска 

Ведение. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство с учащимися, кабинетом шахмат. Правила поведения 

на занятиях. Знакомство с историей возникновения шахмат. Знакомство с 

шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. 

Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. Понятие 

«шахматная доска», «шахматное поле», «партнеры». Расположение доски 

между партнерами. Разновидности досок. Центр доски. Количество полей в 

центре. Понятие «Шахматная диаграмма». 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диагональ», «Составь доску», «Нарисуй диаграмму». Чтение и 

инсценировка дидактической сказки из книги И. Г. Сухина «Приключения в 

Шахматной стране» (М.: Педагогика, 1991. – с. 132) 

2-3. «Проспекты, улицы и переулки Волшебной Доски»  

Теория: Понятие «шахматная доска», «шахматное поле», «партнеры» 

Расположение доски между партнерами. Разновидности досок. Центр доски. 

Количество полей в центре.  

Практика: Наглядная демонстрация на шахматной доске. Дидактическая 

игра «Собери доску». 

4. Шахматные фигуры 

Теория. Знакомство с названиями шахматный фигур. Чтение и 

инсценировка дидактической сказки «Шахматный теремок». Белые фигуры. 

Черные фигуры. Пешка, ферзь, ладья, слон, ферзь, конь, король. 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Секретная фигура», «Угадай», «Что общего?», 

«Большая и маленькая». 

5. Начальная расстановка фигур 

Теория. Начальное положение (начальная позиция). Расположение 

каждой из фигур в начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой 
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цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур. 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Сундучок», «Да или 

нет?», «Мяч», «Волшебный мешочек», «Чьи следы».  Работа в рабочих 

тетрадях. 

6. Слон. 

Теория. Познакомить с новой фигурой –слоном, объяснить как он ходит 

и как бьет. Дать представление о некоторых аспектах истории шахмат. Ввести 

понятия: «белопольный слон», «чернопольный слон». Закрепить полученные 

знания с помощью дидактических игр. Научить ориентироваться на 

шахматной доске, изучить и записать ходы слона. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Один в поле воин», «Да-

нет», «Чудесная шкатулка», «Сними часовых». Работа в рабочих тетрадях. 

7-8. Ладья. 

 Теория. Закрепить знания о начальном положении ладей на шахматной доске, 

о линиях, по которым ходит ладья, о правиле взятия фигуры ладьей, упражнять 

в ходах и взятиях ладьи в ходе дидактических игр 

Практика. Упражнения и дидактические игры: «Собери ягодки», 

«Кратчайший путь», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Ограничение 

подвижности», «Уничтожение». Работа в рабочей тетради. 

9-10.  Ферзь 

Теория. Познакомить с шахматной фигурой - ферзь, его ценностью, 

особенностями и способами действия. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Могучая фигура», 

«Дороги Ферзя», «Уничтожение», «Перехитри часовых», «Кратчайший путь», 

«Захват контрольного поля», «Взятие». Работа в рабочих тетрадях. 

11-12. Конь 

Теория. Познакомить с шахматной фигурой конь, с правилами 

перемещения коня, с правилами взятия. Учить ориентироваться на шахматной 
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доске. Просмотр мультфильма «Фиксики» беседа с учащимися по данной 

теме. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Уничтожение», 

«Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», 

«Взятие». Работа в рабочих тетрадях. 

13-14. Пешка 

Теория. Познакомить с шахматной фигурой пешка, с правилами 

перемещения пешки, с правилами взятия. Учить ориентироваться на 

шахматной доске. Просмотр презентации. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Уничтожение», 

«Перехитри часовых», «Что общего», «Шахматное лото». Работа в рабочих 

тетрадях. 

15. Король 

Теория. Познакомить с главной шахматной фигурой –король. Закрепить 

знания о взаимодействии короля с другими шахматными фигурами. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Сделай ход», «Кто 

быстрее», «Уничтожение», «Вопрос-ответ».  Работа в рабочих тетрадях. 

16. Промежуточная аттестация 

Турнир на чемпиона 

17. Правило для играющих «Тронул-ходи», «Ход сделан-обратно не 

вернешь» 

Теория. Формировать представления об элементарных правилах. 

Развивать мелкую моторику. 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Тронул-ходи», «Ход 

сделан-обратно не вернешь» 

18-20. Шах и Мат. 

Теория. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной 

партии. Мат одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и 

другие случаи ничьей. Мат в один ход. 
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Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Шах или не шах», 

«Объяви шах», «Защита от шаха», «Мат или не мат», «Мат в один ход». Работа 

в рабочих тетрадях. 

22. Игра в парах 

Теория. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о 

том, как начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии. Ввод 

понятия «Сеансёр». 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Два хода». 

Блицтурниры (рапид). Сеанс одновременной игры 

23. Рокировка. 

Теория. Знакомство с понятием «Рокировка». Цель рокировки. Правила и 

виды рокировки. 

Практика. Приводится ряд позиций, в которых ученики должны 

определить: можно рокировать или нет. Работа в рабочих тетрадях. 

24. Шахматная нотация. 

Теория. Познакомиться с понятием «шахматная нотация»; закрепить 

умение определять «адрес» каждого поля. Повторить понятия - «диаграмма», 

«центр», «угловые поля». повторить ходы и взятия фигур, а также определение 

их ценности. 

Практика. Дидактические игры и упражнения: «Какой буквы не 

хватает?», «Шахматное лото», «Почта», «Найди адрес». Работа в рабочих 

тетрадях. 

25. Начальная расстановка фигур 

Теория. Начальное положение (начальная позиция). Расположение 

каждой из фигур в начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой 

цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур. 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Сундучок», «Да или 

нет?», «Мяч», «Волшебный мешочек», «Чьи следы».  Работа в рабочих 

тетрадях. 
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26. «Мат белыми в один ход» 

Теория: Формирование представления о важности первых ходов, этикете 

шахматной игры, совершенствование умения доказывать правильность своего 

решения, развитие интеллектуальных способностей. 

Практика. Слушание сказки «Непобедимый», беседа по содержанию, 

решение шахматных задач. Дидактическая игра «Узнай и назови». 

27. «Грозный ферзь» Побить все фигуры, забирая каждым ходом по 

фигуре 

Теория. Формировать представления об элементарных правилах. 

Развивать мелкую моторику. 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Грозный ферзь» 

28. Шахматная партия. 

Теория. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о 

том, как начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии. Ввод 

понятия «Сеансёр». 

Практика. Дидактические игры и игровые задания: «Два хода». 

Блицтурниры (рапид). Сеанс одновременной игры 

29. Итоговая аттестация. Практика. Турнир. Мониторинг. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. Приобретение теоретических знаний и практических 

навыков в шахматной игре.  

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). Конечным результатом обучения 

считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. 

Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике.  
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Педагогический мониторинг знаний и умений детей проводится 2 раза в 

год (вводный – в сентябре, итоговый – в мае) как в форме индивидуальной 

беседы, так и через решение практических задач Диагностические 

мероприятия позволяют отследить успехи дошкольников на каждом этапе 

обучения. 

Требования к уровню подготовки воспитанников 

К концу обучения дети должны знать:  

 Шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, ход, взятие, шах, мат, пат, 

ничья;  

 Название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

 Правила хода, взятие каждой фигуры.  

  К концу обучения дети должны уметь:  

 Ориентироваться на шахматной доске;  

 Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения шахматных правил;  

 Правильно располагать шахматную доску между партнёрами;  

 Правильно располагать фигуры перед игрой;  

 Умение перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали;  

 Решать простые шахматные задачи.  

Итогом реализации дополнительной образовательной программы 

являются организация тренировочных турниров, эстафет, викторин, 

соревнований.  

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры.  
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Рабочая программа рассчитана на один год обучения для детей старшего 

дошкольного возраста, с проведением двух занятий в неделю во второй 

половине дня. Занятия проводятся по группам. Наполняемость – до 10 человек, 

что позволяет продуктивно вести как групповую, так и индивидуальную 

работу с детьми. Возраст детей: 5-7 лет.  

В центре внимания находиться личность ребенка. Дети через игру в 

шахматы имеют возможность осуществить свои интересы, планы, замыслы. 

Нормативные сроки освоения рабочей программы с 01.09.2022г. по 

31.05.2023г.  

Трудоемкость рабочей программы:00000 

Начало учебного 

года 

Конец учебного года Продолжительность 

учебного года всего 

01.09.2022 31.05.2023 72 занятия 

I полугодие II полугодие 

34 занятий 38 занятий 

Учебный план 

№ 

п\п 

Наименование Длительность 

занятия 

Количество 

занятий 

Всего часов 

3 «В Шахматном 

королевстве» 

30 мин 72 36  

Учебный план охватывает 4 блока: шахматная доска, шахматные 

фигуры, начальная расстановка фигур, ходы и взятие фигур. Каждый блок 

рассчитан на определённое количество занятий и часов.  
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График проведения занятий 

Направление 

деятельности 
Руководитель Дни недели Время, ч 

«В Шахматном 

королевстве» 

Самойлова 

Людмила 

Викторовна 

вторник, 

четверг 
16-30 – 17-00 

2.2. Условия реализации программы 

Особенности организации образовательного процесса. Начальный курс 

по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен учащимся. 

Особенность программы в том, что во время обучения ребенок делает первые 

шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные 

дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством 

фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Большое 

место отводится изучению "до матового" периода игры. На занятиях 

используется материал, вызывающий особый интерес у учащихся: загадки, 

стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих учащихся, в 

которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои 

первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении 

шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность 

учащихся на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. Во второй половине программы учащиеся больше 

времени проводят в практических играх. Кроме того, появляется 

соревновательный момент – конкурсы, блиц - соревнования. В процессе 

обучения учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося. Ему 

могут быть предложены усложненные или облегченные задания. Для более 

успешного обучения все учащиеся обязательно выполняют домашние задания. 
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Материально-техническое обеспечение:  

Для реализации программы в игровой комнате оборудовано 

специальное пространство для игры в шахматы.  

Оборудование игровой комнаты:  

 дидактические игры для обучения игре в шахматы;  

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, 

тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии);  

 демонстрационная настенная магнитная доска с комплектами 

шахматных фигур;  

 настольные шахматы разных видов;  

 обучающие видеоуроки по шахматам;  

Методические материалы.  

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: -

принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом: 

 принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом;  

 принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны;  

 принцип доступности, последовательности и системности 

изложения программного материала;  

 принцип комплексной реализации целей: образовательных, 

развивающих, воспитывающих. Основой организации работы с детьми в 

данной программе является система дидактических принципов:  

 принцип наглядности;  

 принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стресс образующих 

факторов учебного процесса;  
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 принцип минимакса – обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом;  

 принцип целостного представления о мире – при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего 

мира;  

 принцип вариативности – у детей формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора;  

 принцип творчества – процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.  

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. 

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение 

результата обучения, овладение дошкольниками основами шахматной игры. 

Программа основана на игровом методе с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. В течение непосредственно 

образовательной деятельности используются различные виды игровой 

деятельности: сюжетные, дидактические, подвижные, театрализованные.  

2.3. Формы аттестации 

Виды контроля: 

 Предварительный контроль – проверка имеющихся знаний воспитанников. 

Проводится в начале учебного года в виде фронтального, индивидуального 

и группового опроса, выполнение упражнений, решение комбинаций 

и этюдов. 

 Текущий контроль проводится на каждом занятии в виде проверки 

домашнего задания, выполнения упражнений. 
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 Тематический контроль проводится по мере освоения каждой учебной 

темы. Включает фронтальный устный опрос, а также различные 

виды деятельности при индивидуальном и групповом опросе. 

 Итоговый контроль - заключительная проверка знаний, умений, навыков в 

конце учебного года. Участие в турнире, соревнованиях. 

2.4. Список литературы 

Список шахматной литературы для педагогов:  

2. А.К. Костенюк, Н.П. Костенюк «как научить шахматам» Москва 2008г 

3. Весела, И. Шахматный букварь / И. Весела, И. Веселы. — М.: 

Просвещение, 1983;  

4. Гришин, В. Г. Шахматная азбука / В. Г. Гришин, Е. И. Ильин. — М.: 

Детская литература, 1980;  

5. Зак, В. Г. Я играю в шахматы / В. Г. Зак, Я. Н. Длуголенский. — Л.: 

Детская литература, 1985;  

6. Карпов, А. Е. Учитесь шахматам / А. Е. Карпов. — М.: Эгмонт Россия 

Лтд, 2004;  

7. Карпов, А. Е. Школьный шахматный учебник / А. Е. Карпов, А. Б. 

Шингирей. — М.: Русский шахматный дом, 2005;  

8. Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; 

АСТ, 2000;  

9. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны [текст]: учебник для 1 класса четырехлетней и трехлетней 

начальной школы / И. Г. Сухин – Обнинск Духовное возрождение, 1998;  

10. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: пособие для учителя 

/ И. Г. Сухин. — Обнинск: Духовное возрождение, 1999;  

11. Хенкин, В.Л. Шахматы для начинающих / Виктор Хенкин. — М.: 

Астрель: АСТ, 2008;  

12. Шахматы, — школе / сост. Б. С. Гершунский, А. Н. Костьев. — М.: 

Педагогика, 1991. 12. В. Касаткина «Шахматная тетрадь». 
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13. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. -336 с. 

14. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях – САНПиН 

2.4.1.3049-13 

15. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273 – ФЗ 

16. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» от 17.10.2013 г. №1155 утверждён Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 1. 

17. Венгер, Л.А. Игры и упражнения по развитию умственных способностей 

у детей дошкольного возраста [текст] / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко. – М.: 

Просвещение, 1989. 

18. Венгер, Л.А. Мухина, B.C. Психология [текст] / Л.А. Венгер, В.С. 

Мухина. – М.: Просве-щение, 1988. 

19. Гришин, В. Г. Малыши играют в шахматы [текст] / В. Г. Гришин – М.: 

Просвещение, 1991.- 158с. 

20. Сухин, И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране [текст] / И. 

Г. Сухин. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

21. Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких [текст] / И. Г. Сухин. – М.: 

Аст-рель; АСТ, 2000. 

Электронные ресурсы: 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн: [сайт]URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html;  

2. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/;  

3. Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://www.shahmatik.ru/
http://webchess.ru/ebook/
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Список литературы, рекомендуемый для детей: 

Дидактические шахматные сказки 

1. Сухин И. Котята-хвастунишки // Сухин И. Книга-выручалочка по 

внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1994. – Вып. 3. 

2. Сухин И. Лена, Оля и Баба Яга // Сухин И. Книга-выручалочка по 

внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1995. – Вып. 5. 

3. Сухин И. От сказки – к шахматам. 

4. Сухин И. Удивительные превращения деревянного кругляка // Сухин 

И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. – М.: Издательство 

фирмы ACT, 1993.  

5. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски.  

6. Сухин И. Хвастуны в Паламеде. 

7. Сухин И. Черно-белая магия Ущелья Великанов // Сухин И. Книга-

выручалочка по внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1994. – 

Вып. 2. 

8. Сухин И. Шахматная сказка // Сухин И. Приключения в Шахматной 

стране. – М.: Педагогика, 1991. 

Сказки и рассказы для детей о шахматах и шахматистах 

1. Аматуни П. Королевство Восемью Восемь. 

2. Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля // Гришин В., Осипов Н. 

Малыши открывают спорт. – М.: Педагогика, 1978. 

3. Добрыня, посол князя Владимира (былина).  

4. Драгунский В. Шляпа гроссмейстера.  

5. Ильин Е. В стране деревянных королей. – М.: Малыш, 1982. 

6. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король. 

7. Медведев В. Как капитан Соври-голова чуть не стал чемпионом, или 

Фосфорический мальчик. 

8. Молодцу и семидесяти искусств мало (узбекская сказка). 

9. Остер Г. Полезная девчонка. 

10. Пермяк Е. Вечный Король. 
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11. Сендюков С. Королевство в белую клетку. – М.: Малыш, 1973. 

12. Сухин И. О злой волшебнице, драконе и Паламеде. 

13. Сухин И. Котята-хвастунишки. М, 

14. Сухин И. Лена, Оля и Баба-Яга. 

15. Сухин И. Удивительные превращения деревянного кругляка//Сухин 

И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению.– М.: Издательство 

фирмы ACT, 1993. 

16. Сухин И Удивительные приключения шахматной доски. 

17. Сухин И. Черно-белая магия Ущелья Великанов//Сухин И. «Книга-

выручалочка по внеклассному чтению. Вып. 2.– М.: Новая школа, 

1994. 

18. Сухин И Шахматная сказка/УСухин И. Приключения в Шахматной 

стране. – М.: Педагогика, 1991. 

19. Тихомиров О. Чемпион Гога Ренкин. 

20. Шаров А. Сказка о настоящих слонах. 

Стихотворения о шахматах и шахматистах 

 Берестов В. В шахматном павильоне.  

1. Берестов В. Игра. 

2. Ильин Е. Приключения Пешки. – М.: ФиС, 1975. 

3. Ильин Е. Средневековая легенда.  

4. Квитко Л. Турнир. 

5. Никитин В. Чья армия сильней? – Красноярск, 1977.  

6. Сухин И. Волшебная игра. 

Художественная литература для детей по шахматной тематике 

1. Булычев К. Сто лет тому вперед.  

2. Велтистов Е. Победитель невозможного.  

3. Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания.  

4. Крапивин В. Тайна пирамид.  

5. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье.  

6. Лагин Л. Старик Хоттабыч.  
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7. Надь К. Заколдованная школа.  

8. Носов Н. Витя Малеев в школе и дома.  

9. Носов Н. Незнайка в Солнечном городе.  

10. Рабле Ф. Гаргантюа и Пантагрюэль.  

11. Раскатов М. Пропавшая буква.  

12. Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки.  

13. Сухин И. Страна Грез // Сухин И. Книга-выручалочка по 

внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1995. – Вып. 4, 5.  

14. Томин Ю. Шел по городу волшебник.  

15. Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы.  

16. Чеповецкий Е. Приключения шахматного солдата Пешкина. 
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3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

Оценочные материалы Программой определены критериальные 

показатели, систематизирующие процесс реализации задач программы. 

Данные критериальные показатели представлены в диагностической карте. 

Результат определяется в процессе выполнения работы во время занятий и 

подведения итогов в конце каждого цикла. 

Диагностическая карта воспитанников первого полугодия 

 

Условные обозначения: 2– высокий уровень 1- средний уровень 0 – 

низкий уровень  

Критерии оценивания:  

2 БАЛЛА -ребенок знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, 

ход, взятие; самостоятельно использует название шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода, взятие каждой фигуры; 

самостоятельно ориентируется на шахматной доске; правильно располагает 

шахматную доску между партнёрами и фигуры перед игрой; умеет 

перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; самостоятельно 

решает простые шахматные задачи.  

1 БАЛЛ -ребенок знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, 

ход, взятие; использует название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король; правила хода, взятие каждой фигуры; ориентируется на 

шахматной доске; играет каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 
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другими фигурами без нарушения шахматных правил (с помощью взрослого); 

правильно располагает шахматную доску между партнёрами и фигуры перед 

игрой; перемещает фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали.  

0 БАЛЛОВ - ребенок не знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, 

ход, взятие; не использует название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король; правила хода, взятие каждой фигуры; не ориентируется 

на шахматной доске; не может играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами, нарушает шахматные правила; 

затрудняется в перемещении фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали. 

Диагностическая карта воспитанников второго полугодия 

 

Условные обозначения: 2– высокий уровень 1- средний уровень 0 – 

низкий уровень  

Критерии оценивания:  

2 БАЛЛА – проявляющая характеристика является устойчиво 

сформированной, не зависит от особенностей ситуации, присутствия или 

отсутствия взрослого, других детей, настроения ребенка, успешности или не 

успешности от предыдущей деятельности.  

 Знает шахматные правила;  

 Знает обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур;  

 Знает ценность шахматных фигур.  

 Умеет правильно вести себя за доской;  
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 Умеет записывать шахматную партию;  

 Умеет матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

королем и ферзем, королем и ладьей. 1 БАЛЛ – характеристика предполагает 

периодическое появление, зависящее от особенностей ситуации, наличия 

контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т. д. С помощью 

воспитателя  

 Знает шахматные правила;  

 Знает обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур;  

 Знает ценность шахматных фигур.  

 Умеет правильно вести себя за доской  

 Умеет записывать шахматную партию;  

 Умеет матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

королем и ферзем, королем и ладьей.  

0 БАЛЛОВ - данная характеристика не сформирована, а ее появление 

носит случайный характер.  

 Не знает шахматные правила;  

 Не знает обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур;  

 Не знает ценность шахматных фигур.  

 Не умеет правильно вести себя за доской;  

 Не умеет записывать шахматную партию;  

 Не умеет матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

королем и ферзем, королем и ладьей. 
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3.2. Календарный план воспитательной работы 

Цель – личностное развитие ребенка дошкольного возраста. 

 Задачи:  

 Содействовать познавательному развитию и умственной активности.  

 Использовать потенциал спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения.  

 Содействовать становлению у детей ценностей здорового образа 

жизни.  

 Содействовать проведению массовых общественно-спортивных 

мероприятий и привлечение к участию в них детей.  

 Развитие навыков совместной работы, умения работать 

самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл 

и последствия своих действий.  

 Поощрять проявление морально-волевых качеств.  

 Содействие профессиональному самоопределению, приобщению 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии.  

 Развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма 

и социальной солидарности.  

 Установление партнерских взаимоотношений детей со взрослыми и 

сверстниками. 

№ 
Мероприятия (форма, 

название) 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Период 

проведения 

1.  
Беседа «Шахматное 

королевство» 
профориентационное Сентябрь 

2.  

Рассматривание, 

наблюдение «Шахматы-

как они ходят?» 

профориентационное Октябрь 

3.  
Беседа «Правильная 

осанка» 
здоровьесбережение Ноябрь 
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4.  
Наглядное видео 

пособие, 
трудовое Декабрь 

5.  «Этикет игрока» духовнонравственное Январь 

6.  
Игра «Дружеские 

встречи» 
духовнонравственное Февраль 

7.  
«Решение элементарных 

комбинаций» 
художественноэстетическое Март 

8.  
Подготовка к 

соревнованиям 
духовнонравственное Апрель 

9.  Соревнование трудовое Май 
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