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1.1. Актуальность программы. 

 

Актуальность рабочей программы педагога-психолога ДОУ обусловлена 

необходимостью сохранения и укрепления психического здоровья детей, 

являющихся воспитанниками данного учреждения, что определяется как 

приоритетная задача в развитии современного дошкольного образования. Стоит 

отметить, что профессиональная деятельность современного педагога-психолога 

ДОУ ориентирована на создание условий для всестороннего развития ребенка в 

дошкольном возрасте и реализации его возможностей на данном этапе развития, а 

также на психологическое сопровождение формирования психологических 

новообразований, что будет являться основой дальнейшего становления человека 

в последующие периоды развития. 

Дошкольный период является достаточно важным для становления 

личности, в котором формируются предпосылки личностных качеств, развивается 

ответственность ребенка и его умение делать свободный выбор, уважать и 

понимать окружающих людей. Исходя из чего, современное дошкольное 

образование ставит своей целью не только формирование суммы знаний у 

воспитанников, но и развитие базовых компетенций личности, в частности, 

социальных и культурных навыков, а также здорового образа жизни. 

Произошедшие в последние годы изменения в системе дошкольного 

образования, связанные с введением ФГОС к данному типу учреждений, их 

сотрудникам и воспитанникам, способствовали активному становлению 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса 

ДОУ. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 

является внутренняя жизнь ребенка до 7 лет. 

Предметом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 

является психическое здоровье ребенка.  

 

1.2. Нормативно-правовая документация. 

 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ № 5 «Карамелька» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 08.06.2020 № 165-ФЗ «О внесении изменений в статьи 46 и 

108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (ред. от 21.01.2019г); 



5 
 

 Приказ Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования; 

 Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.01.2021 года N 4 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

 Указ Главы Республики Крым от 17 марта 2020 №63-У «О введении режима 

повышенной готовности на территории Республики Крым» (с изменениями и 

дополнениями); 

 «Методические рекомендации по написанию календарного плана работы педагога 

в дошкольном образовательном учреждении» Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 16.12.2015 г. № 01-14/3805. 

 Устав, утвержденный Администрацией г. Симферополя Республики Крым от 01 

июня 2018г. №2445; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 0632 от 1 августа 

2016 г. 

 Вариативная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

 «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» Региональная программа по гражданско- 

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым. 
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Авторы: Мухоморина Л.Г., Кемилева Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова Е.В., Бахича 

Э.Э., Лапшина Т.В., Макарчук Н.В. 

 Основная образовательная программа МБДОУ № 5 «Карамелька» в новой 

редакции принятая на педсовете № 1 от 28.08.2020г. с изменениями. 

За основу программы использована концепция примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 

Рабочая программа реализуется в период всего времени пребывания детей в 

ДОУ, направлена на разностороннее развитие детей от 3 до 8 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: 

целевого, содержательного и организационного. 

Рабочая программа (далее Программа) определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: профилактика, диагностика, 

коррекция, консультирование и психологическое сопровождение деятельности 

ДОУ в работе с детьми раннего и дошкольного возраста, а также со всеми 

участниками образовательного процесса ДОУ. 

В рамках данной рабочей программы осуществляется годовое и 

перспективное планирование деятельности с учетом конкретной образовательной 

ситуации в ДОУ. 

Рабочая программа ориентирована на обеспечение психологического 

сопровождения образовательных областей: физическая, социально-личностная, 

познавательно-речевая и художественно-эстетическая. 

Содержание рабочей программы опирается, в первую очередь, на 

психологические особенности детей дошкольного возраста, а также на специфику 

ДОУ и реализуется с учётом возрастных особенностей дошкольников и 

специфики МБДОУ № 5 «Карамелька». 

Структура рабочей программы ДОУ отражает все направления 

деятельности педагога-психолога. 

Содержание деятельности программы определяется ФГОС ДО к условиям 

реализации ООП ДО. 

 

1.3. Общие сведения об общеобразовательном учреждении. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное общеобразовательное учреждение 

Детский сад общеобразовательного типа № 5 «Карамелька» Республики Крым 

г. Симферополь, ул. Валдайская, 5. 

Детский сад работает 5 дней в неделю с 07.00 до 19.00. режим работы 

педагога-психолога – 0,5 ставки (18 часов). 
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1.4. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства. 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 

речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 

Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 

наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 

ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в 

ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — 

школьному — периоду развития. 

 

 

1.4.1. Возраст от 3 до 4 лет. 

 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличающегося от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до нескольких лет. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий 
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с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

 

 

1.4.2. Возраст от 4 до 5 лет. 

 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 

1.4.3. Возраст от 5 до 6 лет. 

 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 

о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.4.4. Возраст от 6 до 7 лет. 

 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 
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В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.5. Ведущие цели и задачи программы. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной программы МБДОУ 

№ 5 «Карамелька». 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития. 

Целью программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ 

базовой культуры личности у него, всестороннего психического и физического 

развития ребенка, исходя из его возрастных и индивидуальных особенностей и 

потребностей, подготовка его к жизнедеятельности в современном обществе, а 

также к процессу учения в школе. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

- способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

- проводить диагностику индивидуальных психологических особенностей и 

образовательных потребностей детей; 

- осуществлять профилактику трудностей развития ребенка; 
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- оказывать помощь дошкольнику при разрешении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

- проводить психолого-педагогическое просвещение родителей воспитанников и 

педагогов; 

- создавать условия для эффективного усвоения образовательных областей 

воспитанниками ДОУ; 

- осуществлять охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических 

условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости 

от возраста детей и уровня их развития. 

 

1.6. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

Основные принципы формирования программы педагога-психолога: 

1. Принцип развивающего образования (ориентир – «зона ближайшего развития» 

ребёнка). 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие 

теории и практики). 

3. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

4. Комплексно-тематический принцип построения процесса обучения. 

5. Принцип вариативности для личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого и ребёнка в образовательном процессе. 

6. Принцип интеграции образовательных областей (включение разных видов 

деятельности, форм организации процесса обучения детей). 

7. Принцип открытости системы дошкольного образования для обогащения 

культурными компонентами. 

8. Принцип учёта возрастных особенностей при построении образовательного 

процесса (ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста – игра). 

Концептуальная основа программы. Содержание программы строится на 

идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 



13 
 

- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 

- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

- сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

- формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

- интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

- формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

- развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей 

среде, практической и духовной деятельности человека; 

- развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода 

предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого 

ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с младшего дошкольного возраста 

до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным 

при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 

преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 

1.7. Планируемые результаты реализации программы. 

 

Федеральные государственные стандарты предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы, 

следующие требования: 
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— система мониторинга позволяет обеспечить реализацию комплексного 

подхода при оценивании итоговых и промежуточных результатов освоения 

Программы; 

— мониторинг проводится для оценки динамики достижений детей; 

— обязательное требование — описание форм, объекта, периодичности и 

содержания мониторинга. 

Реализация данных требований возможно в рамках компетентности 

педагога-психолога возможна по следующим направлениям мониторинга – 

интеллектуальные, физические, личностные качества ребенка, а также 

соответствующие показатели в рамках конкретной образовательной области. 

Основные используемые методы: наблюдение за ребенком, беседы и 

экспертные оценки. Также возможно проведение исследования с использованием 

критериально-ориентированных методик не тестового типа, критериально-

ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Система мониторинга 

сочетает в себе низко формализованные (наблюдение, беседа, экспертная оценка 

и др.) и высоко формализованные (тестов, проб и др.) методы, позволяющие 

обеспечить объективность и точность получаемых данных. 

Два раза в год осуществляется изучение достижения планируемых 

промежуточных результатов освоения программы. При мониторинге 

рекомендуется использовать методы, которые позволяют получить большой 

объем информации в оптимальные сроки. 

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в 

разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в образовательном 

учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке 

результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести 

оценку в том числе, и личностных результатов. 

 

2. Содержание деятельности педагога-психолога МБДОУ № 5 «Карамелька» 

 

2.1.Основные направления деятельности педагога-психолога ДОУ. 

 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 
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2.1.1. Психологическая диагностика 

 

Цель: Получение информации об уровне психического развития детей на 

узловых этапах онтогенеза (в 3-5-7 лет), выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

- Обследование детей (3 года) для определения уровня психического развития и 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

- Диагностика воспитанников средней (5 лет) и старшей группы с целью 

определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы 

развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей старшей 

подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

2.1.2. Психологическое просвещение и психопрофилактика. 

 

Психологическое просвещение. 

Цель: Создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на 

психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 

проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и 

местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, 

своеобразие детей и родителей. 

Темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

5. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников. 
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6. Психологическая готовность детей к школе. 

Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 

родителей по темам: 

1.Адаптация ребенка к условиям ДОУ. 

2.Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3.Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5.Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.Психологическая готовность к обучению. 

7.Половое воспитание и развитие. 

Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе 

и информационного стенда «Уголок психолога» ДОУ. 

 

Психопрофилактика. 

Цель: Предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления 

к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, 

создание благоприятного психологического климата в учреждении, 

осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит 

задача – содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 

социум. 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса. 
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Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

1. Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

2. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

3. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

4. Участие в экспертной оценке, проектируемой предметно-пространственной 

развивающей среды. 

 

2.1.3. Психологическое консультирование 

 

Цель: Оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи, при выстраивании и 

реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

- Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса. 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образовательного 

процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Дополнительно: 

- педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.  

- педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

 

2.1.4. Коррекционно-развивающая работа. 

 

Цель: Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 
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психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний, может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые могут влиять на формирование у дошкольников интегративных качеств и 

на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в 

рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам районной 

психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-

педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая 

работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога ДОУ включает в 

себя: 

- Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, 

наблюдение. 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой 

сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года) 

с согласия родителей (законных представителей). 

- Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 

маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

 

 

2.1.5. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума (ППк). 

 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с особенностями в физическом и 

психическом развитии или отклонениями в поведении, исходя из реальных 

возможностей дошкольного учреждения и в соответствии со специальными 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 

воспитанников. 

 

 

http://michutka.3dn.ru/load/metodicheskaja_rabota_v_dou/inkljuzivnaja_praktika_v_doshkolnom_obrazovanii/rol_psikhologo_mediko_pedagogicheskoj_komissii_pmpk_i_psikhologo_mediko_pedagogicheskogo_konsiliuma_pmpk_v_opredelenii_individualnogo_obr/109-1-0-1355
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Задачами ППк являются: 

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребёнка в ДОУ) диагностика 

отклонений в развитии и/или поведении, составление рекомендаций; 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся возможностей и с согласия 

родителей (законных представителей); 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребёнка, 

динамику его состояния. 

При необходимости ППк направляет ребёнка в ТПМПК, при этом копия 

коллегиального заключения выдаётся родителям (законным представителям) на 

руки или направляется по почте, копии заключений специалистов (педагога-

психолога ДОУ, вопитателей) направляются только по почте или сопровождаются 

представителем ППк. В другие учреждения и организации заключения 

специалистов или коллегиальное заключение ППк могут направляться только по 

официальному запросу. 

 

3.1.  Условия реализации рабочей программы. 

 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода 

ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии 

ведущего психического процесса или сферы психики:  

- 3 - 4 года — восприятие; 

- 4 - 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера; 

- 5 - 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

- 6 - 7 лет — личностная сфера, волевая сфера. 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической 

сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия 

специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов детского сада. 

 

3.2.  Материально-технические условия. 

 

Управление реализацией Программы в ДОУ обеспечивается посредством 

административного контроля, результатами мониторинга и психолого-

педагогической диагностики. 
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Интерьер дошкольного учреждения отвечает санитарным требованиям и 

требованиям современного дизайна и эстетики оформления. 

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ реализуется в условиях, 

обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанников на фоне их 

эмоционального комфорта и позитивного отношения к миру, себе и к 

окружающим их людям. 

Реализация психолого-педагогического сопровождения в ДОУ 

осуществляется при профессиональном росте педагогических и руководящих 

работников, в том числе при условии получения ими дополнительного 

профессионального образования. Им оказывается консультативная помощь, а 

также родителям (законным представителям) воспитанников по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Проводится организационно-методическое сопровождение процесса реализации 

рабочей программы. 

В кабинете имеются рабочий стол специалиста, шкаф для пособий, 

документации, разноцветные детские столики и стульчики, методические 

комплекты для диагностики, развития и коррекции детей, развивающие игрушки 

и др., что способствует реализации всех направлений деятельности педагога-

психолога и реализовать в работе собственный творческий потенциал. 

Цвет стен, пола, мебели подобран по принципу использования спокойных и 

нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и 

раздражения. Мебель в кабинетах с округленными формами и установлена в 

контексте общей пластической композиции.  

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам 

охраны жизни и здоровья воспитанников 

Освещенность соответствует норме. 

 

3.3. Предметно-развивающая среда. 

 

Образовательная среда ДОУ, в том числе кабинет педагога-психолога, 

созданы для сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

детей, создания их психоэмоционального благополучия, создания условий для 

профессионального развития педагогических работников, реализации 

вариативного дошкольного образования, обеспечения открытости дошкольного 

образования, для обеспечения участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 
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Рабочее место специалиста имеет соответствующее техническое оснащение, 

позволяющее экономить и максимально эффективно использовать рабочее время. 

Технические средства позволяют педагогу-психологу проводить индивидуальные 

и групповые занятия с детьми, обрабатывать и систематизировать результаты 

диагностических исследований, создать банк с психологическими данными, 

тщательно подготавливать и проводить диагностическую и коррекционно-

развивающую работы и т.д. 

Кабинет педагога-психолога, можно сказать, разделен на три зоны, 

исходящие из трёх основных функций: диагностической, консультативной и 

коррекционно-развивающей. 

Диагностическая зона представляет собой детский столик и стульчики, 

методические комплекты для диагностики, игрушки, то есть все, что способствует 

психологическому комфорту ребёнка. Зона для проведения коррекционно-

развивающих индивидуальных и групповых занятий включает в себя детские 

столы и стульчики, а также песочницу. 

Консультативная зона представляет собой рабочий стол педагога-

психолога, шкаф для хранения документов, нормативно-правовая документация, 

регламентирующие деятельность педагога-психолога, набор диагностических 

методик, стимульный материал для проведения диагностики. 

Коррекционно-развивающая зона. Для проведения мероприятий по 

релаксации в кабинете необходима магнитола, диски с расслабляющей музыкой. 

Все это направлено на решение следующих задач:  

- развитие познавательной активности; стимуляция сенсорных процессов; 

- коррекция психоэмоционального состояния (преодоление замкнутости, 

застенчивости, агрессивности, снятие мышечного и эмоционального напряжения); 

- повышение мотивации; 

- развитие общей моторики; 

- стимуляция ослабленных сенсорных функций; 

- облегчение социальной адаптации.  

Для работы по направлению «Песочной терапии» имеется песочный стол с 

углублением для песка, также Кинетический песок, морские разноцветные 

камушки. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда, позволяет 

обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности 

для развития познавательных процессов, речи и эмоционально-волевой сферы. 

 

3.4. Учебно-методическое обеспечение кабинета. 
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В кабинете представлена учебно-методическая литература по следующим 

разделам:  

- по общей психологии (включая словари); 

- по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

- коррекционно-развивающая; 

- по диагностике уровня развития детей; 

- для родителей; 

- периодические издания; 

- по организации психологической службы в ДОУ. 

 

3.5. Организационно-методическая работа. 

 

Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение 

документации: плана работы, журналов учёта рабочего времени; составление 

коррекционных и развивающих программ, справок и заключений; подготовку к 

консультациям, занятиям; участие в педагогических советах, методических 

объединениях, семинарах; написание статей, самообразование и самоанализ. 

В организационно-методическую документацию педагога-психолога 

входят: 

1. Годовой план работы педагога-психолога. 

2. График работы. 

3. Программы коррекционно-развивающих занятий и учебных курсов. 

4. Альбом диагностических методик. 

5. Справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых 

программ. 

6. Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной работе 

по итогам года. 

7. Журналы учета видов работы: 

- учёт рабочего времени; 

- запросы; 

- психологическое консультирование; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа; 

- групповая коррекционно-развивающая работа; 

- анализ занятий. 

 

4. Организация системы взаимодействия педагога-психолога. 

 

4.1. Взаимодействие педагога-психолога с родителями. 
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Дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, 

имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, 

которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 

атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

 

4.1.1. Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями. 

 

Знакомство с семьей: анкетирование, заключение договора-согласия с 

родителями (законными представителями) ребёнка на психологическое 

сопровождение, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, 

к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

4.2. Взаимодействие педагога-психолога с администрацией и 

специалистами МБДОУ в условиях реализации ФГОС. 

 

4.2.1. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами МБДОУ. 

 

С руководителем ДОУ: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК. 
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8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем: 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и 

детей в освоении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 

среды. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, 

детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С воспитателями: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 
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представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая 

их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

воспитателей по данной тематике. 

 

С музыкальным руководителем: 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка. 
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3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре: 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организации соревнований между возрастными группами: старшей и 

подготовительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. 

д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

4.3. Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования предъявляет к системе мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы, следующие требования: 
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- постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение функции 

слежения; 

- изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики 

изменений; 

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом 

разработку измерительного инструментария: критериев и методов проведения 

диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве методов 

мониторинга используются методы, схожие с методами педагогической 

диагностики: формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники 

и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 

регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания (точное 

соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявления 

стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность 

испытуемого и другое), стандартизация (установление единообразия проведения 

обработки и представления результатов диагностических экспериментов), 

надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую 

информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает 

возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, 

особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало 

поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение 

ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по 

своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 

Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. 

Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах 

с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на 

результаты диагностики. 
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