
Консультация психолога 

 

Готовить ребенка к школе – это не только обеспечить количество 

определенных представлений, но и формировать качественные мыслительные спо-

собности. И главное, сформировать в нем психологическую готовность к обучению 

– интерес и потребность к познанию нового, трудолюбие, усидчивость, внимание, 

память, грамотную речь, способность к волевым усилиями др. А это достигается не 

только путем специальных занятий, но и в результате знакомства с окружающей 

жизнью – в играх, труде, общении со взрослыми и сверстни-

ками.  

Поступление в школу – это вхождение ребенка в 

мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнооб-

разных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. По-

этому, уважаемые родители, давайте вместе создадим эмоцио-

нальную психологическую установку к вступлению в новую 

жизнь путем формирования у ребенка интереса к школе, 

стремления стать школьником.  

Занимаясь с ребенком, родители должны обращать вни-

мание на то, как он принимает задание, насколько самостояте-

лен и активен в процессе его выполнения, как оценивает свои результаты. Необхо-

димо поощрять его усилия, подбадривать, доброжелательно и терпеливо разбирать 

с ребенком его ошибки, неточности и стимулировать к получению более высокого 

результата.  

На уровень школьного обучения влияет и самостоятельность ребенка. Не за-

глушить, а поддержать, укрепить, развить всем известное детское «Я сам! » - зада-

ча дошкольного воспитания и условие успешного обучения ребенка в школе.  

Опыт показывает, что первоклассник, у которого не развита самостоятель-

ность, испытывает в школе серьезные нервно-психические и практические пере-

грузки. Новая обстановка, новые требования вызывают у него чувство тревоги и 

неуверенности в себе. Привычка к постоянной опеке взрослого мешает ему войти в 

общий ритм работы класса, делает его беспомощным при выполнении заданий 

учителя.  

Разнообразная самостоятельная практическая деятельность не только оказыва-

ет ценное общеразвивающее воздействие на личность старшего дошкольника, но и 

заключает в себе большие возможности для подготовки к овладению письмом в 

школе.  

Заранее приучите ребенка к режиму жизни школьника. Пусть он привыкает 

рано просыпаться и рано ложиться спать, в первой половине дня заниматься серь-

езными делами: рисовать, раскрашивать, помогать взрослым. Важно, чтобы он 

много гулял, двигался, бывал на природе.  



Чрезвычайно важно свое-

временно позаботиться о 

нравственно - волевой подго-

товке ребёнка к обучению в 

школе. Ребёнок должен обладать та-

кими качествами, как самостоятель-

ность, организованность, дисциплини-

рованность, настойчивость. Нравствен-

но-волевая подготовка должна начинаться с раннего возраста, но особое внимание 

следует уделять ей в старшем дошкольном возрасте.  

Для успешного обучения в школе важно, чтобы дети имели доступные их воз-

расту трудовые обязанности, несли ответственность за их выполнение. 

Чем же характеризуется самостоятельный ребёнок? Само-

стоятельность старшего дошкольника проявляется в его умение и стремлении дей-

ствовать без помощи взрослого, в готовности искать ответы на возникающие во-

просы. Самостоятельность всегда связана с проявлением активности, инициативы, 

элементов творчества. Самостоятельный ребёнок – прежде всего ребёнок, который 

в результате опыта успешной деятельности, подкреплённой одобрением окружаю-

щих, чувствует себя уверенно. Вся ситуация школьного обучения, это новые тре-

бования к поведению и деятельности ученика, новые права, обязанности, отноше-

ния, основываются на том, что за годы дошкольного детства у ребёнка сформиро-

вались основы самостоятельности, элементы саморегуляции, организованности. 

Умение относительно самостоятельно решать доступные задачи составляет пред-

посылки социальной зрелости, необходимой в школе.  

Опыт показывает, что первоклассник, у которого не развито это качество, ис-

пытывает серьёзные нервно-психические перегрузки. Новая обстановка, новые 

требования вызывают у ребёнка чувство тревоги и неуверенности в себе. Привычка 

к постоянной опеке взрослого, исполнительная модель поведения, сложившаяся у 

такого ребёнка в дошкольном детстве, мешают ему войти в общий ритм работы 

класса, делают его беспомощным при выполнении заданий. Непродуманная такти-

ка воспитания, стремление взрослого, даже из самых лучших побуждений, посто-

янно опекать и помогать ребёнку в элементарных делах заранее создают серьёзные 

трудности для его обучения.  

Помните! Преодоление трудностей приносит чув-

ство удовлетворения, радости, вместе с которым 

приходит любовь к учёбе.  

 


