
МБДОУ №5 "КАРАМЕЛЬКА" Г. СИМФЕРОПОЛЯ 

за летний - осенний период 

       

Утверждаю 

    
Руководитель __________________ Савина О.В. 

        
 

День:  Понедельник 

      
 

Неделя:  
1 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

,Макароны отварные с маслом 130/5 4,76 4,68 34,26 188,51   218/219 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Икра кабачковая  40 2,04 0,38 8,88 47,2   57 

Яйцо отварное 1 5,08 4,6 0,28 62,8   227 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0 0 0 0   418 

Обед 

Борщ со сметаной 200 3,33 6 24,4 171,05 55,98 65 

Компот из свежих яблок и смородины  180 0,05 0 19,8 74,77 1,8 390  

Огурец свежий 60 0,39 0 1,54 7,65 5,5   

Плов из мяса говядины 160 11,18 8,28 28,44 224,61 1,35 321 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

 Чай с сахаром 180 0 0 9,28 34,78 0,03 411 

Печенье 20 1,48 2 15,24 81,2     



Суп молочный с крупой ячневой 200 4,48 6,12 18,69 149,56 1,4 101 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 1 день     37,45 37,03 208,31 1784,94 74,59   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  Вторник 

      
 

Неделя:  
1 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром 150/7/3.5 0,03 0 7,09 27,37 1,42 412 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Суп молочный геркулесовый 200 3,01 6,21 7,02 98,22 1,5 98 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0 0 0 0   418 

Обед 

Жаркое по-домашнему 170 20,35 8,17 64,93 401,19 93,8 292 

Кисель из фрукты 150 0 0 14,97 56,1   396 

Салат из белокочанной капусты 45 0,54 2,25 4,02 37,78 21,53 21 

Суп из рыбной консервы 200 7,59 3,83 26,5 165,58 35,55 95  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 
Простокваша 180 18 18 18 0   420 



Пудинг из творога с рисом с 

повидлом 
100/20 13,86 19,23 30,15 345,97 0,58 250 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Яблоки 50 0,15 0 5,1 20,7 5 388 

Итого за 2 день     68,13 62,65 215,09 1755,94 164,98   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  Среда 

      
 

Неделя:  
1 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Какао с молоком 150 1,84 2,76 11,66 78,68 0,92 416  

Огурец свежий 60 0,39 0 1,54 7,65 5,5   

Суп молочный с крупой гречневой 200 4,83 6,33 18,09 147,8 1,4 101 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0 0 0 0   418 

Обед 

Компот из свежих яблок 180 0,11 0 21,64 82,22 3,6 390 

Перец  фаршированный 160 11,59 6,88 21,13 186,69 98,85   

Соус томатный с овощами 20 0,25 1,3 1,8 19,18 1,31 367 

Суп картофельный с клецками со 

сметаной 
200 3,28 2,86 27,63 143,64 33,2 91 



Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

Булочка Веснушка 50 4,6 3,78 29,99 164,2   456 

Кофейный напиток с молоком 180 1,8 2,7 13,58 85,1 0,91 414 

Омлет с сыром 85 7,59 14,77 1,31 166,46 0,41 230 

Свежий помидор. 60 0,18 0 1,74 7,62 15   

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 3 день     41,06 46,34 187,42 1692,27 166,7   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  
Четверг 

      
 

Неделя:  
1 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Суп молочный геркулесовый 200 3,01 6,21 7,02 98,22 1,5 98 

Второй завтрак Яблоки 50 0,15 0 5,1 20,7 5 388 

Обед 

Компот из сухофрукты 180 0,29 0 25,98 103,1   394 

Рагу овощное из баклажан с куриным 

филе 
220 7,49 7,87 10,95 143,12 29,7 177 



Салат из белокочанной капусты 40 0,51 2,8 2,51 36,92 19,5 21 

Суп картофельный с крупой 

гречневой 
200 4,57 2,21 39,7 188,95 49,2 86 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 
100/15 16,15 22,71 28,02 378,1 0,62 251 

Кипяченное молоко 180 3,6 5,4 7,2 95,4 1,8 419 

Пряники 20 0 0 0 0     

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 4 день     40,43 52,17 173,98 1707,32 115,95   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  
Пятница 

      
 

Неделя:  1 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Бутерброд с сыром 60 0,03 4,28 0,05 37,45 0,3 3 

Свежий огурец. 60 0,42 0 1,68 8,34 6   

Яйцо отварное 02.янв 2,54 2,3 0,14 31,4   227  

Каша гречневая с маслом 155 4,44 5,19 23,85 152,6   182  



Второй завтрак Яблоки 50 0,15 0 5,1 20,7 5 388 

Обед 

Гороховый суп с гренками 200 7,64 4,5 41 226,46 32,5 87 

Овощи тушеные 150 6,91 4 65,82 314,18 95,1   

Сок фруктовый•33 180 0 0 0 0   418 

Тефтели рыбные паровые 80 11,06 1,9 11,5 105,14 1,26 276 

Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6     

Уплотненный 

полдник 

 Чай с сахаром 180 0 0 9,28 34,78 0,03 411 

Пряники 20 0 0 0 0     

Суп молочный рисовый 200 4,13 6,31 19,38 149,9 1,5 98 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

День 

Соль.6 5 0 0 0 0     

Укроп,Петрушка,Лук зеленый•11 2 0,14 0 0,33 1,83 5,6   

Итого за 5 день     41,48 29,1 220,27 1764,91 150,12   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  Понедельник 

      
 

Неделя:  
2 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 



Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Икра кабачковая  40 2,04 0,38 8,88 47,2   57 

Макароны отварные с сыром 150 4,57 4,67 32,91 182,53 0,4 220 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0 0 0 0   418 

Обед 

Кабачок фаршированный с соусом 160 11,7 7,05 23,13 196,66 17,05 316 

Компот из свежих яблок 180 0,11 0 21,64 82,22 3,6 390 

Свежий помидор. 30 0,09 0 0,87 3,81 7,5   

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками 
250 12,51 4,83 57,28 311,53 82,78 95 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

 Чай с сахаром 180 0 0 9,28 34,78 0,03 411 

Булочка Российская 60 4,42 7,79 37,95 229,04 0,05 457 

Суп молочный манный 200 4,37 5,95 15,61 133,6 1,5 99 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 6 день     44,47 35,64 255,05 1864,18 121,34   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  Вторник 

      
 

Неделя:  
2 неделя 

      
 



Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

Бутерброд с сыром 60 0,03 4,28 0,05 37,45 0,3 3 

Кофейный напиток с молоком 180 1,8 2,7 13,58 85,1 0,91 414 

Суп молочный с крупой пшено 200 4,73 6,37 17,34 148,6 1,4 101 

Второй завтрак Бананы. 70 1,05 0,35 14,7 67,2 7 388 

Обед 

Котлеты мясные 60 7,42 6,14 5,89 106,7 0,14 299 

Пюре картофельное 130 7,36 4,45 69,15 331,9 99,2 339 

Рассольник Ленинградский со 

сметаной 
200 3,39 4,02 31,04 168,16 39,68 82 

Свежий помидор. 60 0,18 0 1,74 7,62 15   

Сок фруктовый 180 0 0 0 0   418 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

Печенье 20 1,48 2 15,24 81,2     

Пудинг творожный с изюмом и 

сгущенным молоком 
130 14,29 19,32 33,69 362,94 0,68 248 

Ряженка 180 5,4 10,8 7,38 147,6 0,05 420  

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 7 день     51,7 61,11 247,06 1910,05 169,96   

                  



        
 

        
 

        
 

День:  Среда 

      
 

Неделя:  
2 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Суп молочный с крупой Артек 200 4,83 6,33 18,09 147,8 1,4 101 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0 0 0 0   418 

Обед 

Компот из сухофруктов 150 0,24 0 21,65 85,92   394 

Огурец свежий. 30 0,21 0 0,84 4,17 3   

Рагу из овощей с курицей 220 8,03 12,68 15,61 205,84 25,9 177 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Щи зеленые 250 2,74 9,83 4,72 117,86 32,69 74 

Уплотненный 

полдник 

Кипяченное молоко 180 3,6 5,4 7,2 95,4 1,8 419 

Лапшевник с творогом 150 13,91 16,65 39,73 359,51 0,54 226 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Яблоки 50 0,15 0 5,1 20,7 5 388 

Итого за 8 день     38,37 55,86 160,44 1780,01 78,96   



                  

        
 

        
 

        
 

День:  
Четверг 

      
 

Неделя:  2 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с сахаром 180 0 0 9,28 34,78 0,03 411 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Омлет 85 6,61 13,91 1,34 154,96 0,23 229 

Свежий помидор. 60 0,18 0 1,74 7,62 15   

Второй завтрак Простокваша 180 18 18 18 0   420 

Обед 

Борщ с картофелем 200 2,44 5,6 18,98 141,01 28,52 64 

Капуста тушеная с филе курицы 210 10,19 8,74 14,82 177,67 101,75 143 

Огурец свежий 60 0,39 0 1,54 7,65 5,5   

Сок фруктовый 180 0 0 0 78   418 

Соус томатный с овощами 20 0,25 1,3 1,8 19,18 1,31 367 

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Апельсины 60 0,42 0 3,78 17,1 36 388 

Суп молочный из макаронных 

изделий 
200 4,48 6,05 19,25 148,28 1,4 100 



Итого за 9 день     47,62 58,57 138,03 1651,06 198,17   

                  

        
 

        
 

        
 

День:  
Пятница 

      
 

Неделя:  
2 неделя 

      
 

Возрастная 

категория:  

сад 12 ч 

      

 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамин С, мг № рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 

 Чай с лимоном и сахаром• 180/10/7 0,06 0,01 10,19 39,78 2,83 412 

Бутерброд с маслом 50 0,03 4,28 0,05 37,45   1 

Каша  гречневая с маслом 135 4,4 43,6 22,55 481,43   182 

Салат из свеклы с зеленым горошком 60 0,8 2,4 2,61 42,8 5,9   

Яйцо отварное 02.янв 2,54 2,3 0,14 31,4     

Второй завтрак Апельсины 60 0,42 0 3,78 17,1 36 388 

Обед 

Запеканка картофельная с мясом 190 9,88 12,86 22,34 237,23 31,9 308 

Салат из белокочанной капусты 40 0,51 2,8 2,51 36,92 19,5 21 

Сок фруктовый 180 0 0 0 78   418 

Суп овощной со сметаной 250 1,09 5 8,36 81,3 17,25   

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107     

Уплотненный 

полдник 
Булочка Розовая 60 5,71 6,6 35,45 215,06 0,18 476 



Кофейный напиток 200 4 6 18,98 147,14 2,01 415  

Суп молочный из макаронных 

изделий 
200 4,48 6,05 19,25 148,28 1,4 100 

Хлеб пшеничный 30 2,08 0,33 12,03 56,75     

Итого за 10 день     38,49 92,58 183,47 1981,47 122,57   

                  

        
 

        
 

        
 

Итого за весь 

период 
    449,2 531,05 1989,12 18592,15 1363,34   
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