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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Цель рабочей программы обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», целевых ориентиров 

ООП МБДОУ № 5 «От рождения до школы». 

Реализация программы обеспечивается на основевариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в примерной образовательной 

программе «От рождения до школы», авторских и парциальных программах, 

методических пособиях, комплексному планированию с учетомвозрастной 

периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского 

региона. Образовательная деятельность организуется всоответствии с 

принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп,особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей). 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об 

образовании в Российской Федерации"(с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 08.06.2020 № 165-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 46 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019г); 

 ПриказМинпросвещенияот31.07.2020№373«Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования; 

 Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологическихправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года N 4 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно- 

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании 

в Республике Крым»; 

 Указ Главы Республики Крым от 17 марта 2020 №63-У «О введении 

режима повышенной готовности на территории Республики Крым» (с 

изменениями и дополнениями); 

 «Методические рекомендации по написанию календарного плана работы 

педагога в дошкольном образовательном учреждении» Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым от 16.12.2015 г. № 01- 

14/3805. 

 Устав, утвержденный Администрацией г. Симферополя Республики 

Крым от 01 июня2018г. №2445; 

 Лицензиянаосуществлениеобразовательнойдеятельности№0632от1 

августа 2016 г. 

 Вариативная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протоколот20мая2015г.№2/15) 

 «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» Региональная программа по гражданско- 

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике 

Крым. Авторы: Мухоморина Л.Г., Кемилева Э.Ф., Тригуб Л.М., 

Феклистова Е.В., Бахича Э.Э., Лапшина Т.В., Макарчук Н.В. 

 Основная образовательная программа МБДОУ № 5 «Карамелька» в 

новой редакции принятая на педсовете № 1 от 28.08.2020г. с 

изменениями 
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№ Название программы Автор, место и год 

издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «От рождения до школы» Примерная 

образовательная программа дошкольного 

образования. – 3-е изд. – ММ-С. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А. Васильева 

Москва, МОЗАЙКА- 
СИНТЕЗ,2015 

Региональные 

 "Крымский веночек" региональная 

парциальная программа по гражданско- 

Патриотическому воспитанию для детей 

г.Симферополь2017г., 

КРИППО, ГБОУДО 

Республики Крым 
 Дошкольного возраста в Республике Крым  

 

 

1.2. ВОЗРАСТНЫЕИИНДИВИДУАЛЬНЫЕОСОБЕННОСТИДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (4-5 года). 

 

Особенности опорно-двигательного аппарата 

 

К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у 

ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника 

продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника 

отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. Всвязи 

с этим детям 4-5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые 

упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. 

Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение 

мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, 

связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные 

формы физкультурных пауз. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные 

мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать 

нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков 

карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет 

необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения 

отдельных предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу 

размером в половину писчего листа, для сюжетных рисунков – 28 х 20 см. 

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно 

одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 

1,5-2 кг. Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он 

увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет– 99,7 

см, пяти лет – 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна 
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соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет – 17,8 и 17,5 кг. 

Органы дыхания 

 

Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 

лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. 

Преобладающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает 

заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается 

жизненная емкость легких (в среднем до 900-1060 см ‘), причем у мальчиков 

она больше, чем у девочек. 

 

Сердечно-сосудистая система 

 

   Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 

ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного 

столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показа- 

телей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных 

сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания – 

от 19 до 29. 

   В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при 

физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки 

утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, 

учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно не 

допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер 

деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм 

сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность 

сердечной мышцы восстанавливается. 

Развитие органов чувств 

 

    Первые пять лет жизни – «золотая пора» развития сенсорных способностей 

детей. Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, 

форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако легко может развиться и 

близорукость. Так, при рассматривании иллюстраций, да еще за плохо 

освещенным столом, при работе с карандашом, различными мелкими 

предметами ребенок напрягает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза 

при этом для лучшего преломления световых лучей меняют форму 

хрусталика, внутриглазное давление также меняется, глазное яблоко 

увеличивается. Часто повторяясь, эти изменения могут закрепиться. 

Следовательно, необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу 

и осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их 

самостоятельной деятельности. 

   У ребенка 4-5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная 
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перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной 

кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть 

воспалительный процесс. 

  С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования 

центральной нервной системы связана большая чувствительность 

дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на 

фоне шума порядка 45-50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и 

утомление. Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают 

шум примерно в70-75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских 

учреждениях должна про водиться активная борьба с шумом: необходимо 

приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить 

стулья, говорить негромко. 

 

Развитие высшей нервной деятельности 

 

Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом 

физиологических и психических процессов. 

Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у 

взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, 

уравновешенностью и подвижностью. К 4-5 годам у ребенка возрастает сила 

нервных процессов, повышается их подвижность. Но особенно характерно 

для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и 

механизма взаимодействия сигнальных систем. 

Постепенно совершенствуется возможность сопровождать речью свою игру, 

дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе различной 

деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В средней 

группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе 

специально предназначенных для этого подвижных игр. 

У детей четырех лет механизм сопоставления слова с реальной 

действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окружающее,они 

ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение 

характеризуется внушаемостью. На пятом году жизни, особенно к концу 

года, механизм сопоставления слов с соответствующими раздражителями 

первой сигнальной системы совершенствуется, растет самостоятельность 

действий, умозаключений. 

Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще 

далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении 

привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных 

эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, 

суетливость, обилие движений уребенка свидетельствуюто том, что процесс 

возбуждения у него преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, 
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может перейти в повышенную нервную возбудимость. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность 

педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных 

процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать 

реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия ходьбу и бег 

со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с 

правилами. 

Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 2-4 

сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они 

приобретают не сразу (лишь после 15-70 сочетаний) и не всегда отличаются 

прочностью. Это относится и к тем условным рефлексам, которые 

образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей. 

Сравнительно трудно формируются различные виды условного торможения. 

Поэтому чтобы научить детей 4-5 лет соблюдать правила поведения, им мало 

объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно 

упражнять их в соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные 

системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались 

постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале. 

Развитие личности 

 

Чтобы способствовать личностному развитию ребенка 4- 5 лет, необходимо 

учитывать следующее. 

Во-первых, в этом возрасте уже закладываются основы созидательного 

отношения к предметному миру. Для этой цели можно использовать те 

скромные поделки, которые ребенок создает своими руками для игры или в 

качестве подарка кому-либо. Если взрослый систематически будет 

подчеркивать, что ребенок сделал что-то сам, что он уже многое умеет и 

сможет для каждого создать атмосферу заслуженного признания и успеха, то 

удовлетворение, которое при этом станет испытывать ребенок, будет 

побуждать его и дальше ставить подобные задачи. 

Во-вторых, в этот период могут возникнуть и подлинно познавательное 

отношение к миру, бескорыстная потребность в знаниях из интереса и 

желания знать. Для дальнейшего развития познавательного интереса важно 

не только давать ребенку новые знания в увлекательной форме, необходимо 

максимально уважительно относиться к его собственным умственным 

поисками их результатам. На пятом году жизни ребенок уже  способен 

размышлять, не опираясь на непосредственный опыт. У него появляется круг 

чисто словесных знаний. Оперируя такими знаниями, ребенок может иногда 

приходить к неправильным выводам, получать логически несовершенные 

результаты. Любое проявление неуважения к этим первым самостоятельным 

интеллектуальным шагам может отбить у ребенка интерес к сфере знаний и 

лишить его уверенности в себе. Поэтому важнейшим требованием к личным 
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отношениям взрослых с детьми и в их взаимоотношениях друг с другом 

является серьезное и уважительное отношение ко всем, даже неверным, 

соображениям ребенка. 

Это не означает, что взрослые должны одобрять любые неправильные мысли 

и соображения детей. Взрослым следует не оценивать детей, а обсуждать с 

ними их соображения и возражать им как бы на равных, а не свысока. 

Отсюда естественно вытекает, что новыми в отношении ребенка к другим 

людям должны стать, с одной стороны, интерес и уважение к взрослому как к 

источнику новых знаний и тактичному помощнику в его собственных 

интеллектуальных поисках, а с другой – уважительное и заинтересованное 

отношение к аналогичным интеллектуальным поискам его сверстников. 

Отношение к сверстникам в этом возрасте носит еще не очень 

дифференцированный характер. Дети в основном делятся на «плохих» И 

«хороших», И эти оценки в очень большой степени зависят от взрослых. Так, 

большинство детей пятого года жизни считают сверстников плохими потому, 

что воспитатель делает им замечания за то, что они медленно едят, плохо 

засыпают и т.п. 

Необходимо иметь в виду, что репутация ребенка в группе, отношение к 

нему сверстников и его душевное самочувствие могут без всякого умысла со 

стороны взрослого непоправимо пострадать. Для этого достаточно частого 

выражения недовольства взрослого по поводу таких форм поведения, 

которые, хотя и создают организационные трудности, морально нейтральны,  

не зависят от ребенка и зачастую обусловлены его физиологическими 

особенностями. 

В развитии сознания детей открываются две очень важные возможности, от 

правильного использования которых существенно зависит общий уровень их 

умственного развития. Одна из возможностей связана с тем, что на пятом 

году жизни дети способны в своем познании окружающего выходить за 

пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с этого 

возраста, дети могут постепенно накапливать фактические знания о самых 

разных предметах и явлениях, которых они не видели и о которых знают 

только со слов взрослого (о животных и машинах, городах и странах и т.п.). 

Очень важно понимать, что когда ребенок накапливает такие представления, 

он не просто увеличивает объем знаний об окружающем. У него естественно 

возникает отношение к тем новым сферам жизни, с которыми его знакомят: 

симпатия к дельфинам и опасливое отношение к акулам, сочувствие к людям, 

которые месяцами живут в условиях полярной ночи, и уважение к их 

способности приноравливаться к сложным природным условиям. 

А это значит, что взрослый не только дает знания, но и принципиально 

расширяет круг событий и предметов, вызывающих у ребенка 

эмоциональный отклик: сочувствие и возмущение, уважение и интерес. 
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Очень важно, что чувства и отношения, переживаемые ребенком по поводу 

далеких и лично ему незнакомых существ или событий, по сути своей 

бескорыстны, не связаны с сиюминутными эгоистическими желаниями и 

устремлениями. Тем самым взрослые выводят ребенка за пределы узких и 

эгоистических интересов, делая самые первые шаги в формировании 

будущего гражданина мира, которому ничто человеческое не будет чуждо. 

Дети 4-5 лет стремятся к самостоятельности, но неудачи обескураживают их. 

Накапливаясь, без успешные усилия порождают неуверенность. Между тем 

произвольность поддерживается именно успешностью выполнения задания 

взрослого или дела, которое ребенок задумал сделать сам. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процесс е игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развитие психических процессов 

 

Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, 

целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об 

увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания. 

Восприятие 
 

В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств 

предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания 

предметов друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с 

различными свойствами окружающего мира: цветом, формой, величиной, 

предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, звука, 

качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать 

оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает 

названия. В этот период формируются представления об основных 

геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, 

прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; 

о параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине); о пространстве 

(далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, внизу); о времени (утро, 

день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об особых свойствах 

предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности и 

др.). 

Внимание 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. При выполнении 



12 

 

каких-либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. 

Для того чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим 

вниманием, его надо просить больше рассуждать вслух. Если ребенка 4-5 лет 

просить постоянно называть вслух то, что он должен держать в сфере своего 

внимания, то он будет в состоянии произвольно В течение довольно 

длительного времени удерживать свое внимание на тех или иных предметахи 

их отдельных деталях, свойствах. 

Память 
 

В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного 

припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то 

запомнить, ребенок теперь может использовать для этого и некоторые 

действия, например повторение. К концу пятого года жизни появляются 

самостоятельные попытки элементарной систематизации материала в целях 

его запоминания. 

Произвольное запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна 

и эмоционально близка мотивация этих действий (например, запомнить, 

какие игрушки нужны для игры, выучить стихотворение «в подарок маме» и 

т. д.). 

Очень важно, чтобы ребенок с помощью взрослого осмысливал то, что 

заучивает. Осмысленный материал запоминается даже тогда, когда не 

ставится цель его запомнить. Бессмысленные элементы легко запоминаются 

лишь в том случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, или, как 

считалки, вплетаясь в игру, становится необходимым для ее осуществления.  

Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более 

четко воспроизводит то, что запомнил. Так, пересказывая сказку, он 

старается точно передать не только основные события, но и второстепенные 

детали, прямую и авторскую речь. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д.. 

Мышление 
 

Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате 

взаимодействия объектов, на основе их пространственного расположения. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей 

этого возраста особенно характерны известные феномены ж. Пиаже: 
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сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых и спросить: «Каких 

кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ 

будет таким же – больше белых. 

Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в 

отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и 

воспитания. 

Решение задач может про исходить в наглядно-действенном, наглядно- 

образном и словесном планах. У детей 4-5 лет преобладает наглядно- 

образное мышление, и главная задача педагога – формирование 

разнообразных конкретных представлений. Но не следует забывать, что 

мышление человека – это и способность к обобщению, поэтому необходимо 

также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен 

анализировать объекты одновременно по двум признакам: цвету и форме, 

цвету и материалу и Т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. К 5 

годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры на 

образец и из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, 

относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, 

мебель, посуда, транспорт. 

Воображение 
 

Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, 

какоригинальностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельнопридумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Речь 
 

В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и дикция. 

Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей, Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются слово 

творчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится вне ситуативной. 

Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности 

использования слов. Если обращать внимание ребенка на явления природы, 

на ее красоту, рассматривать вместе с ним пейзажи, то уже в 4-5 лет он 

начинает овладевать соответствующим словарем. И хотя в этом возрастедети 

в основном говорят о цвете и размере объектов, почти третья часть даваемых 
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ими определений развернутые, то есть с перечислением двух-трех признаков, 

с элементами сравнения, объяснения «Снег белый и немножко голубой»; 

«Блестит, как золотой»). 

На пятом году жизни ребенка несколько меняется и морфологический состав 

высказыванийзасчетболеечастогоиспользованияглаголов,прилагательных и 

наречий. Это благоприятствует тому, что в речи появляются простые 

распространенные предложения и сложные. Когда дети учатся рассказывать, 

у них формируются многие элементы связной речи. Размеры детских 

рассказов таковы же, как в старшей и подготовительной группах и даже у 

учеников начальных классов (в среднем 24-25 слов). Соответственно 

формируются и другие признаки связной речи, например завершенность 

темы, выделение частей рассказа и др. 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫКАКЦЕЛЕВЫЕОРИЕНТИРЫО

СВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые отражают 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается  

разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 
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предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры используются педагогами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях 

с учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации; 

б) решения задач:  

- формирования Программы;  

- анализа профессиональной деятельности; - взаимодействия с семьями; 

в)изученияхарактеристикобразованиядетей4-5лет; 

г) информирования родителей и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

 

 
1.4. БАЗИСНЫЕХАРАКТЕРИСТИКИЛИЧНОСТИРЕБЕНКАКО

КОНЧАНИЮ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ. 

В среднем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается 

психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), 

а также креативности. 

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу 

младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и 

потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего 

положения среди них. Ребенок овладевает различными способами 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 



16 

 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 

внимание и сочувствие. 

Интеллектуальная компетентность характеризуется, прежде всего, 

высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются 

причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в 

живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), 

профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами 

построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

В области овладения родным языком для него характерны 

многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами. 

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к 

выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, 

регулированию двигательной активности, совершенствованию движений. 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в 

основе нравственных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать 

свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет 

довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.). 

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах 

детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, 

музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же 

материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в 

рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти 

образы в игре. 

Побуждать детей играть музыкальные пьесы с воспитателем на одном 

инструменте поочередно, по фразам. 

Музыкальному руководителю важно хорошо знать методику 

организации ансамблей и оркестра детских музыкальных инструментов на 

слуховой основе, правила инструментовки пьес, соответствующие характеру 

музыки. Уметь работать индивидуально, с подгруппами и группой в целом. 

Музыкальная игра-драматизация и театрализованная игра. В этом 

возрасте детям можно предложить более сложные по содержанию и большие 

по объему игры-драматизации с разнохарактерными персонажами, ролевая 

палитра которых может включать не только движение, но и слово, пение, 

игру на детских музыкальных инструментах. 

Музыкальная игра подготавливается системой двигательных этюдов, 

помогающей детям найти выразительные пантомимические движения и 

жесты для характеристики ее персонажей. Каждая роль осваивается сначала 

всей группой. Прислушиваясь к музыкальной характеристике образа, они 

самостоятельно ищут отличающие его выразительные движения. Затем 

воспитатель вместе с детьми выбирает исполнителей (с учетом многих, в том 
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числе компенсаторных психологических моментов). В каждой игре- 

драматизации должны участвовать все дети группы. 

Если игра содержит вокальный материал, его надо проанализировать с 

точки зрения соответствия вокальным возможностям детей. Если вокальная 

партия высока, ее следует транспонировать в удобную тональность, если 

какие-либо сольные или хоровые ее отрывки насыщены трудными для детей 

скачками, ходами, их можно заменить речитативами. Воспитатель должен 

заранее детально продумывать решение той или иной мизансцены, четко 

формулировать актерскую задачу, которую он ставит перед детьми. Если 

задача ясна, дети, как правило, успешно с ней справляются, с большой 

радостью «играют сказки», чувствуя себя настоящими артистами, и что 

особенно важно, замечательно импровизируют. 

 
1.5. ПРИНЦИПЫИПОДХОДЫКФОРМИРОВАНИЮПРОГРАММЫ 

Рабочая программа построена согласно ФГОС ДО и учетом требований к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: 

Основывается на ключевых положениях возрастной психологии и 

дошкольной педагогики (учет зоны ближайшего развития ребенка, 

непроизвольности психических процессов, сенситивных (оптимальных 

периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника ) 

Строится на принципах развивающего образования, целью которого 

является развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

ребенка. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

ОПИСАНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИВСООТВЕТСТВИИС 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ. 

 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые 

направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области): 

-социально-коммуникативное развитие; 

 -познавательное развитие; 

 

 - речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 
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 - физическое развитие 

2.1. Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, егороли 

в обществе и жизни каждого человека. 
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Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил Кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, 

его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
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помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения 

к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить 

с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу по не многу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 

коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 
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воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).В весенний, летний 

и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам 

в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиям и 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение  в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия:  «съедобное»,  «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
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Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи;развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического 

строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанникам и нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к 

чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 
Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
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собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова -антонимы(чистый—грязный, светло—темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р,л)звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. 

 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественногочислародительногопадежасуществительных(вилок,яблок, 

туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! ит. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и 

задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 
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Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

2.2.«Познавательноеразвитие» 

Основная цель —формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и 

обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные процессы 

окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, 

восприятия, 

39мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие 

задачи познавательного развития: 

 Формирование и совершенствование перцептивных действий; 

 Ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

 Развитие внимания, памяти; 

 развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать 

условия для расширения представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по

 этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять 

попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, 

форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 
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цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус 

машин —из металла, шины —из резины и т. п.).Помогать детям 

устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 

осязание. 

         Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).Проектная деятельность. 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей(«Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»).Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно- печатных игр («Домино», «Лото») 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
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искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным 

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному 
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искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении к нему. 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

      Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — 

это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей).Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 
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Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно- 

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно- 

творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всемлистевсоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействиеобъе
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ктами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и

 оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло- 

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо);ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 
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Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная сформирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустики др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальныеизпрямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприем 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат—на треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 

проявление активности и творчества. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании,

 при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
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Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием 

и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
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пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Республики Крым. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский 

веночек» 

Цели и задачи реализации программы «Крымский веночек». 

 

Основными целями реализации программы «Крымский веночек» 

являются следующие: 

– воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной 

самобытности, к языку и национальным ценностям страны проживания и 

страны происхождения, к культурам, отличным от его собственной; 

– воспитание любви к Родине; 

– подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом обществе 

в духе взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, 

этническими, национальными группами. 

Цели отвечают содержанию и направленности международных и 

российских документов о правах ребенка и об образовании. 
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Задачи программы: 

1. Воспитание основ духовной культуры, формирование морально- 

этического отношения, гражданской позиции: 

– к семье, родному дому, городу(селу, поселку),Родине; 

– к природе родного края; 

– к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди 

которых проживает ребенок. 

2. Побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого 

отношения, внимательности, уважения к родным и близким людям, к 

друзьям и сверстникам, в том числе представителям различных 

национальностей, к тем, кто о нем заботится в детском саду, дома или сам 

нуждается в его участии. 

3. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, родной земле, государственной символике и этническим символам, 

традициям страны, к государственным и народным праздникам. 

4. Воспитание чувства собственного достоинства, уважительного 

отношения не только к своей этнической группе, но и уважения, симпатии, 

добрых чувств к людям других национальностей. 

5. Ознакомление детей с историей, природой Крыма, историей города, 

села, в котором они живут, с людьми, прославившими эти 

места.Ознакомление с особенностями языка, бытом и традициями людей, 

проживающих в Крыму – в том числе с семейными и народными обычаями, 

народным этикетом, традициями гостеприимства. 

6. Обучение этике межнационального общения и «культуре мира». 

7. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма и 

национальной гордости, позитивного отношения к разнообразию культур. 

8. Создание условий для краеведческой и народоведческой работы в 

дошкольных образовательных учреждениях. 

Целевые ориентиры образования детей 

среднего дошкольного возраста 

Раздел «Природа Крыма» 

– позитивно относятся к явлениям и объектам природы, знают некоторые 

объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, 

территории детского сада); 

– проявляют интерес к информации природоведческого характера; 

– стремятся к самостоятельным практическим действиям на природе 

(полить цветы, покормить рыбок и т. д.); 

– проявляют любознательность и познавательный интерес во всех видах 

организованной деятельности по усвоению программного материала; 

– внимательно и бережно относятся к природным объектам. 
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Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют позитивный интерес к окружающим людям, сверстникам, 

предметам, явлениям и событиям ближайшего окружения; 

– стремятся применять элементарные формулы общения в различных 

формах и ситуациях; 

– общаются со своими сверстниками содержательно и доброжелательно; 

– проявляют интерес к доступным пониманию событиями фактам 

истории, современной жизни, людям, прославившим их родной город (село); 

– проявляют позитивный интерес к «языку соседа», понимают 

обращенную к ним этикетную лексику. На обращенный к ним вопрос, 

просьбу, указание отвечают одним словом, коротким предложением или 

используют невербальные средства общения; 

– могут повторить небольшие песенки, потешки, короткие стихи, повторы 

в сказках на «языке соседа». 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в 

Крыму» 

– знают свое полное имя и имена членов семьи и родственников; 

– уверенно ориентируются в своем доме, знают названия и назначения 

комнат в доме, предметов быта; 

– знают назначение разных видов одежды (повседневной и праздничной), 

называют предметы одежды, украшений; 

– знают названия народных игрушек, их назначение; 

– знают и рассказывают о семейных праздниках; 

– знают своих соседей (по дому, по улице) по именам, имеют 

представление о внутреннем убранстве их домов; 

– знают, где работают их родители; 

– применяют полученные знания и умения в игровой деятельности. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– знаютназваниесвоегонаселенногопункта,улицыинекоторыеихдостопри

мечательности; 

– имеют представление о том, что в Крыму всегда проживали и 

живут многоразных людей. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– внимательно слушают и понимают текст, отвечают на вопросы по его 
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содержанию, проявляют интерес к прочитанному; 

– запоминают интересные эпизоды произведения, героев, пытаются 

пересказывать содержание, используют запомнившиеся моменты в общении; 

– могут прочитать наизусть небольшие стихотворения; 

– узнают героев сказок на иллюстрациях, умеют соотносить содержание с 

иллюстрациями сказок; 

– высказывают свое отношение к поступкам персонажей сказок. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– проявляют интерес к народной музыке, положительно реагируют на нее; 

– эмоционально исполняют попевки и песенки; 

– выполняют простые характерные движения народных танцев. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– могут осуществить замысел будущей игры; 

– владеют обобщенными способами построения игрового образа; 

– принимают участие в разных видах игр, эмоционально положительно 

откликаются на них; 

– умеют строить доброжелательные отношения с партнерами по игре. 
 

Рабочая программа представляет собой новый разносторонний методический 

и практический материал, призванный помочь педагогам целостно 

выстраивать педагогический процесс, и интегрировано планировать работу, 

рассматривая углубленно одну тему. 

Данная модель рабочего планирования охватывает все области 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Однако в зависимости от темы и целей НОД ведущими 

являются 1-2 области, которые выделены при планировании темы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастную характеристику возможных достижений ребенка 4-5летсогласно 

возрастной периодизации. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 
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2.6. ПЕРСПЕКТИВНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(ПОСЕЗОННО) 

 
Ориентировочные темы перспективного планирования 

учебно-воспитательногопроцессадлядетей5-гогодажизни 

 
 

ОСЕНЬ 
 

месяц неделя Тема, цель недели 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 
Первая 

 «Ах, какое было лето!» 
О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Научить детей выражать свои чувства и 

впечатления о лете с помощью слов, 

невербальных и изобразительных средств. 

Углубить и обобщить представления детей о 

времени года - лето, о явлениях природы, летних 

месяцах. Систематизировать представления о 

многообразии растений (цветы, кустарники, 

деревья) насекомых. Учить использовать 

полученные знания в играх. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Называет время года, приметы; 

 Дает элементарную характеристику времени 

года по памяти (ярко светит солнце, жарко, много 

цветов, созревают ягоды,  фрукты, много цветущих 

растений, насекомых, птиц; отдых на море) 

 Ребенок умеет вступать в диалог со 

сверстниками, взрослыми; четко формулирует 

ответ,  поддерживает беседу по теме. 

 Умеет передавать, используя разнообразные 

техники и материалы, пережитые яркие, 

эмоциональные впечатления летом. 
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Вторая 

«Нашдетский сад «Карамелька». 
О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Речевая 
 

Цель: Научить видеть,  запоминать,  называть 

ориентиры и близлежащие строения к детскому 

саду. Формировать представление о названии 

улицы и адреса детского сада, значении детского 

сада для детей и родителей. Расширять знания о 

людях разных профессий работающих в детском 

саду для создания уюта, чистоты, безопасности. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 

 Самостоятельно использует способы 

общения, принятые в обществе: приветливо 

здоровается и прощается, доброжелательно 

высказывает свои просьбы и предложения; 

благодарит за помощь, приветливо откликается 

на просьбу товарища, выражает несогласие в 

приемлемой форме, не обижая другого. 

 Называет профессии людей работающих в 

детском саду, знает и характеризует особенности 

труда и его значение для детей в детском саду. 

 Умеет анализировать ситуацию в коллективе 

сверстников, проявляет сочувствие, 

эмоциональную поддержку, сочувствие, 

предлагает решение конфликтных ситуаций. 
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Третья 

Педагогическаядиагностика 

«Осень по Крыму ходит..» 
О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Познавательная 
 
 

Цель: Закрепить знания о характерных 

признаках начала Крымской осени. Уточнить 

знания названий месяцев. Учить сравнивать, 

анализировать и соотносить картинки, 

фотографии  с изображением характерных 

признаков периода осени в Крыму (ранняя или 

начало осени, середина осени, поздняя осень) 

Уточнить знания детей о явлениях живой и 

неживой природы в начале осени с ориентацией 

на особенности крымского климата. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Может охарактеризовать с помощью 

взрослых качественные изменения в природе 

Крыма в начале осени: похолодание, изменение 

цвета листвы на деревьях и кустарниках. 

 В процессе экскурсий, наблюдений 

сформированы, конкретизированы знания об 

особенностях Крымской природы в осенний 

период (после обильных осенних дождей трава 

начинает зеленеть); 

 Дети знают и называют осенние цветы 

(астры, хризантемы, дубки) могут описать 

особенность внешнего вида, знают о 

разнообразии цветовой гаммы. 
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Четвертая 

Педагогическаядиагностика 

Безопасная дорога» 
 О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель:Формирование у детей навыков осознанного 

выполнения правил поведения, обеспечивающих 

сохранность их жизни и здоровья в современных 

условиях улицы, транспорта, природы. 

Планируемые результаты усвоения темы 

наконец недели: 

 Дети знакомы справилами дорожного 

движения и правилами безопасного 

поведения на улице. 

 Дети могут называть самостоятельно правила 

дорожногодвижения,рассказываютостроении 

улицы; называют дорожные знаки 

предназначенные для водителей и 

пешеходов; 

 Могут рассказать о работе Государственной 

инспекциибезопасностидорожногодвижения; 

 У детей сформированы знания о том, как 

правильновестисебявопасныхситуациях 

возникающихнадорогеикакихизбежать; 

 У детей сформированы знания об источниках 

опасности,мерах предосторожности и 

действиях в опасных ситуациях. 

о
к

т
я
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Первая 

 «Насекомые в осенние деньки».  
О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

 

Цель: Систематизировать представление детей о 

поведении насекомых осенью. Расширять 

кругозор детей, развивать обобщенные 

представления детей о насекомых как живых 

существах, живущих на земле; умение 

устанавливать причинно-следственные связи 

(время года – поведение насекомых);  

активировать познавательный интерес к природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Знают и называют насекомых: жуков, 

бабочек, пчелу, муравья, кузнечика, комара, дают 

элементарную характеристику внешнего вида, 

особенностям передвижения. 
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 Могут установить связь между осенней 

погодой и исчезновением насекомых. 

 Знают и придерживаются правил 

экологически-безопасного проведения в природе, 

понимают значение предупреждающих и 

запрещающих экологических знаков. 

 
 

Вторая Птицы осенью. 
О.О. Познавательная 

О.О. Социально коммуникативная 

Цель: Закрепить знания детей о разнообразии 

Крымских птиц. Уточнить приспособления птиц в 

условиях данного сезона, познакомить с 

особенностями перелета птиц – стаей, клином, 

ключом. Систематизировать знания о  зимующих и 

перелетных птицах. Продолжать формировать 

представление  о самоценности каждого живого 

существа в природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают и называют разнообразных 

крымских птиц: скворцы, ласточки, вороны, 

сороки, голуби, журавли;  

 Способны рассказать об особенностях питания, 

устройства жилищ; дают классификацию 

перелетным и зимующим птицам крымского 

региона. 

 Дети отражают в рисунках, знания об 

особенностях перелета птиц. 

Владеют элементарными понятиями 
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Третья «Путешествие в космические дали».  

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О.Физическая 

Цель: Закреплять и систематизировать знания о 

Космосе. Уточнить знания об исследованиях 

Вселенной, о космонавтах. Дать детям знания о 

Солнечной системе как об общей семье планет. 

Уточнить знания о Солнце, как космический 

объект, о зависимости от него состояния природы 

Земли. Воспитывать чувство гордости за историю 

нашей страны. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 

 Сформированность у детей элементар-ных 

знаний по теме «Космос»; 

 Заложены предпосылки нравственно-

патриотических чувств в процессе раскрытия 

вопросов темы; 

 Отмечена заинтересованность детей темой о 

космосе проявление их познавательной 

активности; 

Приобщение родителей к совместному сбору 

информации по теме,  создание моделей 

Четвертая «Наше Черное море». 
О.О. Физическая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 
 
 

Цель: Познакомить детей с разнообразием 

обитателей Черного моря. Формировать 

представления об образе жизни, среде обитания, 

действиях человека вредящих обитателям 

Черного моря. Воспитывать экологическую 

культуру.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают и называют разнообразных 

обитателей Черного моря (дельфин, медузы, 

креветки, рыбки, краб); 

 У детей сформированы элементарные 

представления об особенностях жизни морских 
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обитателей – невозможность существования без 

воды и питания (дельфин – питается рыбками; 

креветки, медузы – морской планктон; крабы-

санитары моря) 

 Дети владеют элементарными понятиями о 

значимости моря, морского воздуха для 

укрепления здоровья людей. 

 

н
о
я

б
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ь
 

Первая Осень в любимом городе. 
 О.О. Познавательная 

О.О.Социально-коммуникативная 

Цель:РасширятьпредставленияомалойРодине на 

основе знакомства с родным городом, в котором 

они живут - Симферополь. Уточнитьс детьми 

информацию о родном городе. 

Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 

недели: 

 Знает названия улицы, прилегающей к 

своему дому. 

 Называет свой адрес (населенный 

пункт,улица,номер дома,квартиры) 

 Знают название города в котором живут, 

сформированы элементарные знания о 

государственныхсимволахКрыма–флаг,герб. 

 Знакомы с гербом города Симферополя, 

сформированы понятия о символе–

пчеле,город собиратель 
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Вторая Осень в лесу. Лесные друзья. 
 (дикие животные) 

О.О. Познавательная 

Цель: дать детям обобщенное представление об 

особенностях жизнедеятельности животных их 

подготовке к зиме (линяют, переходят на 

растительную пищу). Дети должны понять 

зависимость внешнего вида, особенностей 

существования животных от условий внешней 

среды, научиться устанавливать связи между 

знакомыми фактами.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают и называют разнообразных лесных 

животных (заяц, ёж, белка, лиса, медведь); В 

Крымском лесу нет медведя и волка, а заяц – 

только русак (из-за бесснежной зимы), но есть 

крымский олень, косуля, кабан. 

 Ребенок совместно со взрослым способен 

выложить и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы. 

 Знают элементарные правила поведения на 

природе и с животными  в зоопарке. 

 Детям раскрыты элементарные взаимосвязи 

существующие между животными и человеком, 

значение животных в жизни человека, роль 

человека в жизни животных. 
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 Четвертая Уходит осень, а зима уж у ворот! 
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

 

Цель: Формировать обобщённое представление об 

осени, закреплять знания о характерных явлениях 

каждого осеннего периода. Стимулировать 

логически мыслить, применять полученные знания 

в разных сферах детской деятельности, учить 

делиться ими. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Сформированы элементарные представления о 

природных явлениях и сезонных изменениях в 

природе; 

 Дети называют время года, четко ассоциируют 

приметы и характерные признаки. 

 Воспитанники могут элементарно 

охарактеризовать изменения в природе (состояние 

погоды, растений, поведение животных во время 

подготовки к зиме); 

 

Ориентировочные темы перспективного планирования 

учебно-воспитательногопроцессадлядетей5-гогодажизни 

 

ЗИМА 
 

месяц неделя Тема,цельнедели 

д е к а б р ь
 

Первая « В Крым родной идет зима» 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель:  Обобщить и систематизировать знания 

детей о зиме, уточнить признаки зимы, дать 

простую характеристику особенностям 

крымской зимы, народных приметах; развивать 

образность, эмоциональность речи; Воспитывать 

умение любоваться Крымской природой, ее 

красотой.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Знают и называют зимние месяцы, дают 

характеристику приметам зимы, Крымской 
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зимы. 

 Самостоятельно дают характеристику 

качественным изменениям в природе Крыма 

в начале зимы: часто идет мелкий дождь – 

сыро, с утра лужи покрываются коркой 

льда, первый снег не всегда свидетельствует 

о наступлении зимы. 

 В процессе наблюдений сформированы, 

конкретизированы знания об особенностях 

Крымской природы в зимний период; 

Используют полученные знания при анализе 

художественного произведения (пейзажа, 

поэтического, прозаического произведения). 
  
  

 

 

 
Вторая 

«Путешествуем поКрымским 

зоопаркам». 
О.О.Социально-коммуникативная 

О.О. Речевая 

Цель:Способствоватьрасширениюзнанийо 

животных обитающих в искусственно- 

созданнойсреде-Зоопарке,обихвнешнем 
виде, питании, месте обитания в природе и 

разнообразиикрымскихзоопарков. Расширить 

представления детей об обязанностях 

сотрудников зоопарка. Воспитывать доброе 

отношение к животным. 

Планируемыерезультатыусвоениятемынакон

ец недели: 

 Знают о разнообразии животного мира, 

совместно со взрослым называют 

различную среду обитания животных: в 

естественной среде – лес, поля, луга… в 

искусственно созданной среде – 

зоопарках. 

 Знакомы с особенностью ухода

заживотными в зоопарках. 

 Называютирассказываютозоопарках 

Крыма, разнообразии животных. 

 Самостоятельно знают,

называютправила поведения в 

зоопарках. 
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Третья 

«Зимовье зверей и птиц» 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель:  Формировать представление о жизни 

животных в лесу, их приспособленности к 

зимнему периоду; формировать у дошкольников 

установку на защиту и сбережение окружающей 

среды. Продолжать уточнять и 

систематизировать представления детей о и 

приспособленности животных к зимним 

условиям. Учить отыскивать причины 

изменений в жизни животных, в условиях их 

обитания. Воспитывать бережное отношение к 

животным; чувство товарищества, 

совершенствовать стиль партнерских 

отношений в детском саду. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Сформированность знаний детей о 

животных Крымского региона, об их 

жизнедеятельности в зимний период.  

 Дети могут рассказать о том, что 

дикие животные приспосабливаются к 

изменениям погодных условий и каким 

образом. 

 Заложены предпосылки в развитии 

доказательной  речи, правилах 

высказывания своей точки зрения. 

 Созданы необходимые условия в группе 

по формированию целостного 

представления о жизни животных в 

зимний период. 
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Четвертая 

«Теперь она нарядная на праздник к нам 

пришла…» 

О.О.Художественно-эстетическая 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

праздниками в жизни людей, обычаями, 

историей; желание встретить Новый Год 

весело, готовить подарки родным; принимать 

участие в украшении елочки, делать игрушки 

своими руками, воспитывать эстетический 

вкус. Учить создавать радостное настроение и 

дарить радость другим. Закреплять навыки 

работы с бумагой, клеем, воспитывать 

аккуратностьи эстетический вкус. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети имеют представления о 

праздновании Нового года в России. 

 Проявляют интерес к истории 

празднования праздника в других 

странах. 

 Сформировано представление о 

значении календаря в жизни людей. 

 Дети совместно участвуют всоздании 

различных продуктов художественного 

творчества. 

 Создание праздничного положитель- 

ногоэмоциональногофонавпреддверии 

праздника. 

я
н

в
а

р
ь

 

 
Первая 

Педагогическая диагностика 

«Тайны рождественской звездочки».    

 О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель:   Формировать познавательный интерес к 

славянским обычаям, традициям. Познакомить с 

традициями празднования рождества на Руси. 

Познакомить с символами праздника «свечи». 

Познакомить с художественными 

произведениями о зиме и рождественских днях. 

Формировать представления об атрибутах, 
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относящихся к празднованию Рождества. 

Воспитывать любовь и уважение к народным 

традициям, доброжелательное отношение друг к 

другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети имеют представления о 

наличии такого праздника на Руси; 

  Знают, активно участвуют 

применяя некоторые элементы праздника; 

 Могут самостоятельно спеть 

простую калядку; 

 Могут называть главных 

персонажей Рождественской истории. 

 Дети соотносят увиденную или 

услышанную информацию вне детского сада 

с организованным предметно-

пространственным окружением по теме 

недели, могут активно рассказывать 

применяя собственный опыт. 

рождественскихднях.Формировать 
 

 

 

Вторая 

«Я – твой друг, и ты мой друг, или крымский 

хоровод дружбы».  

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

Цель: Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и 

доброжелательного отношения между 

сверстниками. Формировать умения 

согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей; умение видеть 

сверстника, обращать на него внимание, 

сопереживать другим детям.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

доброжелательности, уважения друг к другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 У детей сформировано понятие о том, 

что дружба – это проявление всемирного 

доверия, уважения между людьми. 

 В процессе игровой деятельности, 

взаимодействия в режимных моментах 

инициируют дружеские отношения с 

теми, кому симпатизируют, осознают, 
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что дружбой нужно дорожить. 

 В группе детей  добиваются признания 

себя другими детьми, стремятся быть 

уместными, желаемыми в общении и 

игре.  

 Соотносят и могут рассказать о 

проявлениях дружбы в сказках, рассказах. 

 
 

 
Третья 

«Экскурсия по зимним улицам 

Симферополя» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Речевая 

Цель: Расширять представления детей о малой 

Родине на основе знакомства с родным городом, 

в котором они живут - Симферополь.   Уточнить 

с детьми информацию о родном городе (какие 

красивые места в нем есть, какой транспорт в 

нем ходит, кто в нем живет и трудится). 

Знакомить детей с ближайшим окружением, 

обращая внимание на здания города, их 

архитектурные особенности. Воспитывать 

желание сохранять чистоту, порядок в своем 

городе. Вызывать в детях чувство восхищения и 

гордости своим родным городом и его 

жителями. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети имеют начальные знания об 

истории родного города; 

 Знают и называют особенности герба 

города его значение; 

  Могут рассказать об интересных, 

исторических местах своей малой 

Родины; 

 Реализация темы  позволит повысить 

детскую и родительскую 

компетентность в вопросах истории, 

культуры города Симферополя, 

сформировать заботливое отношение к 

родному городу. 

 

http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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Первая 
«Зимние забавы». 

О.О.Физическая 

О.О.Социально-коммуникативная 

Цель:Расширять представление детей о 

зимнихразвлечениях, вызватьположительные 

эмоции. Прививатьинтерескактивнымвидам 

отдыха. Формировать навыки безопасного 

поведения впроцессе участия виграх-забавах, 

развлечениях в зимний период. Дать 

первичныепредставленияозимнейолимпиаде в 

Сочи, разнообразии зимних видов спорта в ней. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Расширены представления детей о 

разнообразии зимних забав 

(коньки,санки, лыжи, снежки) 

 Начато формирование навыков 

безопасного поведения в процессе игр-

забав. 

 Владеютэлементарнымивалеологическим

и знаниями о пользе свежего воздуха, 

закаливания, спортадляздоровьячеловека. 

 Дети владеют элементарными 

представлениямиоразнообразиизимних 

видов спорта, знают, могут рассказать о 

зимней олимпиаде. 
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 Вторая «Дуют ветры в феврале…» 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: Формирование знаний у детей о живой и 

неживой природе в зимний период. Продолжать 

учить детей наблюдать за изменениями в 

природе; видеть причинно-следственные связи 

явления природы. Развивать умение видеть 

красоту природы в разных ее проявлениях. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Расширен кругозор детей, 

систематизированы знания об 

особенностях времени года в Крыму; 

 У детей сформированы разносторонние 

знаний о взаимосвязи живой и неживой 

природы в зимний период. 

 Дети знают и могут назвать зимние 

месяцы; 

 Активный словарь пополнен эпитетами, 

сравнениями которые в речи употреб-

ляют дети при характеристике времени 

года. 

Заложены предпосылки развития 

нравственных качеств,  бережного 

отношения к природе. 

Третья «Ах, снег- снежок» 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Речевая 

О.О. Физическая 

Цель:   Продолжать будировать интерес детей 

добывать знания в результате 

исследовательской деятельности; В процессе 

экспериментирования показать детям, как снег в 

тепле тает и становится водой. Стимулировать 

поиск решения практических задач при помощи 

различных предметов. Развивать умение 

объяснять ход своих мыслей у детей, делать 

первые логические умозаключения. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети имеют представление о воде, её 

состояниях, свойствах.  

http://ds82.ru/doshkolnik/1370-.html


52 

 

 Знают о значении воды в жизни человека 

и всего живого на Земле. 

  Понимают значение символов моделей, 

умеют их применять в непосредствен-ной 

образовательной деятельности. 

 Умеют пользоваться материалами и 

оборудованием опытно-экспериментальной 

деятельности для изучения воды и её свойств. 
 

Четвертая «Будем Родину хранить!» 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Физическая 

Цель: Систематизировать знания детей об 

украинской армии; уточнить знания о воинских 

профессиях; воспитывать патриотизм, 

уважительное отношение к защитникам 

Отечества.  Расширить представление о 

назначении и функциях Армии. Сформировать 

более полное представление о некоторых родах 

войск (моряки, летчики, пограничники, 

танкисты). Воспитывать у детей желание быть 

смелыми; развивать чувство патриотизма, 

гордости за своих дедов-прадедов, желание 

быть похожими на них. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Понимание детьми о значимости 

деятельности воинов пограничников. 

 Дети могут  организовать сюжетно – 

ролевые игры на основе имеющихся 

знаний. 

 В процессе игровой деятельности, 

соревнований дети умеют взаимо-

действовать между собой. 

 Заложены основы патриотического 

воспитания, проявление признатель-

ности и уважения к воинам России. 
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Ориентировочные темы перспективного планирования учебно-

воспитательного процесса для детей 5-го года жизни 

 

ВЕСНА 
 

месяц неделя Тема,цельнедели 
 

Первая «Моя милая, добрая МАМА!».  

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Воспитание у детей чувства глубокой 

любви и привязанности к самому близкому и 

родному человеку – маме. Углубить знания детей 

о роли мамы в их жизни, посредством раскрытия 

образа матери в художественной литературе и 

игровой деятельности. Воспитывать доброе, 

заботливое отношение к маме, желание помогать 

маме в её работе по дому, радовать её хорошими 

добрыми делами и поступками.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Сформирована целостная картина о 

членах семьи (знает и называет по имени и 

отчеству родителей, может назвать близких 

членов семьи, охарактеризовать их) . 
 Сформировано понимание значимости 

семьи в жизни человека. 
 Дети умеют  организовывать сюжетно-

ролевые игры на основе имеющихся знаний 

о семье. 
 Ребенок знает обязанности каждого члена 

семьи (в том числе и мамы), старается 

выполнять свои.  
 Проявляет любовь,  заботу, уважение  к 

родным, близким людям. 

Дети знают и понимают, что родители - 

самые родные люди, которые заботятся о 

своих детях и воспитывают их. 
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 Вторая «Глиняные игрушки». 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Познакомить детей с народной игрушкой 

как видом народного декоративно-прикладного 

искусства, имеющим свою специфику и 

образную выразительность. Формировать 

представление о ремесле игрушечных дел 

мастеров, знание о том, какими материалами и 

инструментами пользуются мастера. Уточнить 

представление о характерных элементах декора и 

цветосочетаниях.  Воспитывать уважение к 

народной культуре, чувство гордости за своих 

предков. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают и могут рассказать о 

традициях изготовления кукол на Руси – 

Дымковские игрушки; 

 Могут раскрыть особенность создания 

Дымковских игрушек и назвать материал; 

 Сформированы практические умения и 

навыки работы с пластичным 

материалом, этапы работы; 

Заложены духовно-нравственные качества, 

уважение и интерес к русским народным 

обычаям и традициям 

Третья «Возвращение крылатых путешествен-

ников». (разнообразие крымских перелетных птиц) 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: Углубление знаний детей о перелётных 

птицах; активизация словаря по теме. Развитие 

логического умения: доказательство, синтез, 

анализ, строить причинно- следственные связи. 

Воспитание любви к родной культуре; доброе, 

бережное отношение к пернатым друзьям. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают и называют разнообразных 

зимующих крымских птиц;  

 Могут, используя модель, составить 

описательный рассказ о зимующих птицах; 
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 Способны рассказать об особенностях 

питания зимой, устройства жилищ; дают 

классификацию перелетным и зимующим 

птицам крымского региона. 

 Дети отражают в рисунках, используя 

нетрадиционные техники рисования, знания 

об особенностях окраски птиц. 

 Владеют элементарными понятиями о 

пользе, которую могут оказывать люди в 

зимний период птицам, охотно привлекают и 

рассказывают о совместной помощи птицам 

друзьям, знакомым, в процессе занятий. 

Самостоятельно рассматривают иллюст-

рированные стимульные альбомы по тем. 

 Четвертая Книжкина неделя 

«В гости к нам приходит сказка». 

О.О.Художественно-эстетическая 

О.О. Речевая 

Цель:Обобщитьзнаниядетейопрочитанных 

художественных произведениях, прививать 

любовь к литературным произведениям и их 

героям. 

Развитие устойчивого интереса к сказке как к 

произведениюискусства;приобщениедетейк 

художественной литературе посредством 

знакомства с творчеством А.С. Пушкина; 

развитиетворческихспособностей,фантазий 

детей. 

Планируемые результаты усвоения темы 

наконец  не дели: 

 Дети активно и с интересом участвуют в 

театрализованных постановках разного 

вида театра в качестве актеров, следят за 

происходящимиззрительногозалавкачестве 

зрителя. 

 В процессе работы по теме у детей 

совершенствуетсязвукопроизношение, 

выразительность и связная речь; 

 Детизнаютимогутназватьгероевзнакомых 

сказок, дать им характеристику, на 

элементарном уровне раскрыть отношение 

к поступкам героев; 

 Сформированоумениепересказывать 

прочитанное произведение 
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Первая «Мы крымские путешественники»  

(города Крыма+виды транспорта) 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Расширение представлений о городах в 

Крыму; знакомство детей с символами 

крымского полуострова (герб, флаг); 

формирование чувства ответственности и 

гордости за достижения малой Родины; 

толерантности, чувства уважения к другим 

народам, их традициям. Систематизировать 

знания о разнообразии транспорта крымского 

полуострова. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают и называют город, в котором 

живут, название  улицы, номер дома. 

  Могут рассказать о местонахождении 

учебного заведения, объясняют, как туда 

добраться. 

 У детей сформирован познавательный 

интерес к городам Крыма, желание 

путешествовать,  познавать свою малую 

Родину. 

  Знают, что улица разделена на проезжую 

и пешеходную части, называют разные 

виды транспорта, их назначение, 

характерные особенности. 

 Дети знают о правилах дорожного движения 

и руководствуются ими в повседневной 

жизни. 
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Вторая 

«Солнце, Земля, Луна – полет в космос».  

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Формирование  начальных представлений 

о Космосе. Способствовать элементарному 

пониманию значения «космос», «космонавт», 

«космический корабль», «спутник»… Развитие 

познавательной активности и интереса к 

познанию окружающего мира. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети ориентируются в том, что 

Вселенная – это множество звезд планет, 

могут назвать некоторые из них. 

  Владеют элементарной информацией о 

Солнечной системе, в центре которой 

находится Солнце – источник света и 

тепла. 

  Могут рассказать на элементарном 

уровне о возможностях изучения 

Вселенной с помощью спутников, 

космических кораблей, станций. 

 Знают и называют первого космонавта 

покорившего космос. 

Активно участвуют в продуктивных 

творческих видах деятельности. 
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Третья «Праздник великой Пасхи в Крыму» 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

 

Цель: Расширение знаний об особенностях 

праздника Пасха в Украине и Крыму. Развитие у 

детей художественно- эстетического восприятия 

посредством знакомства с народно - прикладным 

искусством. Приобщать  детей    к разновидности 

декоративно- прикладного искусства - 

Писанкарства, как к неотъемлемой части 

духовной и материальной культурой нашего 

народа. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 В процессе совместной творческой 

деятельности проявляют себя эмоции-

онально восприимчивыми и эстетически 

чуткими ценителями, слушателями, 

исполнителями, зрителями. 

  У детей сформированы умения 

внимательно слушать и вслушиваться в 

содержание произведения, они понимают 

и могут раскрыть его духовный потенциал 

привести пример из  собственного опыта. 

 Дети знают и называют праздник Пасхи, 

осведомлены о народных традициях и её 

основными  атрибутами (крашенные 

яички, куличики, паски) 

 Дети самостоятельно могут исполнить 

народные  песенки жанров – веснянки. 

 Дети могут дать характеристику 

разнообразию видов пасхальных яичек : 

крашенки, крапанки, писанки. 

Самостоятельно могут выполнять роспись 

плоскостных, полуобъемных  яиц, выполняя 

декоративные элементы знакомыми 

способами рисования (примакиванием, 

тычком, рисованием ватной палочкой, концом 

ворса кисти) 
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Четвертая «Воздух невидимка».  

(экспериментирование) 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

 

Цель:  Обогащение личного опыта ребенка и 

создание условий для расширения представлений 

о свойствах воздуха: при нагревании 

расширяется, «обладает силой», «передает 

запахи» и др. Развитие поисковой деятельности 

ребенка: способность к определению задач на 

основе поставленной проблемы; умение 

планировать этапы своих действий, 

аргументировать свой выбор; умение находить 

нестандартные решения в проблемных 

ситуациях, придумывать новые вариативные   

способы использования обычных вещей. 

Систематизация знаний о свойствах воздуха; 

совершенствование уровня накопленных 

практических навыков.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают, что воздух находится вокруг 

нас, им дышит все живое. 

  Различают и могут дать характеристику 

признакам воздуха (холодный, теплый, 

горячий), понимает их зависимость от 

времени года 

  У детей сформировано понятие о том, 

что ветер - это движение воздуха; он 

может быть сильным, слабым, 

порывистым; может быть полезным или 

наносить вред. 

  Дети проявляют интерес к 

исследованиям, экспериментируют с 

новым материалом, используют условно 

символические изображения, модели. 
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Первая «Мы правнуки славной победы». 

Цель:Обобщить и расширить знания детей об 

истории Великой Отечественной войны через 

различные виды деятельности. Продолжить 

формировать патриотические чувства у 

дошкольников, чувство гордости за подвиг 

нашего народа в Великой Отечественной войне. 

Укрепитьнравственно-патриотические чувства 

дошкольников через совместные мероприятия с 

участием детей, их родителей, педагогов. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Расширено представление детей об 

основных событиях Великой 

Отечественной войны. 

 Обогащены представленияо героических 

подвигах воинов во время войны,отом,как 

народ чтит их память. 

 Расширены представления детей о 

праздновании в нашей стране Дня Победы. 

 Дети владеют элементарными знаниямии 

могут рассказать о боевой технике разных 

родов войск. 

 Дети знакомы с боевыми 

наградами,которыми награждали воинов 

вовремя Великой Отечественной войны. 

 У детей заложены моральные и духовно- 

этические ценности связанные с 

величайшим событием в истории страны 

– Великой Победе!: уважение к 

ветеранам войны, к воинам-

победителям, воинам-освободителям; 

уважение к ратным подвигам бойцов и 

командиров,гордостьзасвойнарод,любов

ь к Родине ; уважение к защитникам 

Отечества, к памяти наших бойцов, 

желание возлагать цветы к памятникам; 

уважение к памятникам боевой Славы, 

увековечившим героические события 

нашего народа. Сформировано понятие 

мир на земле,о недопустимости 

повторения войны. 
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Вторая «Мама, папа, Я – наша дружная семья». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О.  Речевая 

Цель: Формирование, расширение понятия 

«Семья». Создание организационно – 

педагогических условий формирования у детей 

дошкольного возраста духовно-нравственного 

отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье. Воспитание  любви и уважения к 

членам семьи; Вызывать чувство гордости о 

своей семье; положительные  эмоции. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают и понимают содержание 

понятий «семья».  

 Сформировано представление о том, что 

родители - самые родные люди, которые 

заботятся о своих детях и воспитывают 

их. 

 У детей заложены качества 

уважительного отношения к членам свей 

семьи, проявлять  любовь, беспокойство. 

 Дети  придерживаются правил семейного 

совместного проживания. 

  Осознают обязанности каждого члена 

семьи, стараются четко, качественно 

выполнять свои.  

Проявляют любовь,  заботу, уважение  к 

родным, близким людям. 



62 

 

 

Третья «Мир крымских насекомых». 

О.О. Познавательная 

О.О.Социально-коммуникативная 

Цель: создание условий для развития 

познавательных, поисковых и творческих 

способностей детей в процессе реализации  

проекта «Мир крымских насекомых». 

Формирование элементарных представлений о 

видах насекомых (бабочки, мотыльки, муравей, 

майский жук, жук олень, пчела, кузнечик, божья 

коровка, саранча), их строении, способах 

передвижения, пользе; воспитание бережного 

отношения к живому; навыки исследовательской 

деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети знают,  различают и называют 

самых распространенных насекомых; 

 У дошкольников сформированы знания об  

особенностях внешнего вида. 

  Дети знают и могут раскрыть 

необходимость соблюдения человеком 

правил экологической культуры, чистоты 

природной окружающей среды. 

 Активный словарь детей содержит слова 

по рассматриваемой теме. 

Используя вспомогательную модель-подсказку 

дети могут составить описательный рассказ о 

насекомом. 
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Четвертая «Всем на свете нужен дом…»  

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Дать понятие дом-жилище, дом- родной 

край. Расширять знание о строительных 

материалах; о разнообразных  профессиях в  

строительной отрасли. Углубить знания детей об 

истории жилища; научить ориентироваться в 

прошлом и понимать, что человек постоянно 

стремился улучшить свое жилище. Воспитывать 

уважение к профессии строителей, ее значимости 

для людей; родному краю, Родине. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Сформированность у детей представлений 

о мире профессии архитектор. 

 У детей сформированы первичные знания 

об истории крестьянского жилища — 

избы, о ее устройстве; 

 Расширены представления о старинных 

предметах домашнего обихода; 

 Сформированы понятия о разнообразии 

архитектурных строений, его значимости. 

 Перенос  детьми знаний о профес-

сиональной деятельности взрослых в 

самостоятельную игровую деятель-ность. 

Обогащен словарный запас названиями 

предметов русского быта; 

 

Пятая «Мы готовимся статьстаршимив Карамельке» 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Систематизация и обобщение знаний детей 

по разделам программы.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети проявляют интерес к окружающей 

среде и самим себе. 

  Наблюдательны, сообразительны, 

любознательны, умело используют 

увиденное и услышанное ранее, пытаются 

самостоятельно делать выводы. 

 Дети осознают, что стали старше и 
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скоро станут воспитанниками старшей 

группы. 

 Могут на элементарном уровне объяснить 

для чего необходимо получать знания, 

заниматься 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Организациядеятельностигруппы: 

3.1. РЕЖИМДНЯ. 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. 

Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение 

для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт 

предпосылки для нормального протекания всех жизненно-значимых 

процессов в организме. Режим дня в группе соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой 

оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при 

реализации принципа рационального чередования различных видов 

деятельности и активного отдыха. Основные физиологические принципы 

построения режима дня соблюдаются в рамках медико-педагогических 

требований, определяющих регламентацию умственных и физических 

нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 

регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности. В 

построении ежедневной организации жизни и деятельности детей 

учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и 

социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание 

ребенка в детском саду при пятидневной рабочей неделе. В режиме 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). 
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Режим дня средней группы 

"Лучики"(4-5года)-12-

тичасовойрежимработы 

 

Холодныйпериод 

Режимныемоменты Времяпроведения Направленностьпедагога

общего характера 

Прием детей, 

осмотр,игры,ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 Общениес родителями. 

Самостоятельнаяигровая 
деятельностьдетей,общениесо 

сверстниками. 

Индивидуальная работа. 

Двигательнаядеятельность 

Подготовкакзавтраку, 

завтрак, подготовка к 

НОД 

8.30-9.10 Воспитание гигиенических 

навыковикультурыповедения. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

Пт.10.50-11.10 

Познавательная,двигательная, 

продуктивная, музыкальная 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщенияи 

взаимодействия 

Второй завтрак. 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка 

10.00-12.00 Воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, 

помощидругдругу.Наблюдения 

труд, индивидуальная работа с 

детьми, экспериментальная 

деятельность,двигательная 
активность. 

Возвращениеспрогулки, 

подготовкакобеду, обед 

12.00- 12.45 Формированиекультурно- 

гигиеническихнавыков, 

самообслуживание. 

Подготовкакосну, 
дневной сон 

12.45-15.00 Воспитаниесамостоятельности, 
сон 

Постепенныйподъем, 

гимнастикапослесна, 

полдник 

15.00-15.50 Оздоровительные и 

гигиеническиепроцедуры, 

самообслуживание, 

самостоятельнаядеятельность 

самостоятельная 
деятельностьдетей 

15.50-16.30 Чтениехудожественной 
литературы,игры, 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка уход детей 

домой 

16.30-19.00 Самостоятельная деятельность, 

двигательная активность, 

совместнаядеятельность детейи 

взрослых,общениес родителями 
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Теплыйпериодгода 
 

Режимныемоменты Времяпроведения Направленностьпедагога

общего характера 
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Прием детей, 

осмотр,игры,ежедневная 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 Общениес родителями. 

Самостоятельнаяигровая 
деятельностьдетей,общениесо 

сверстниками. 

Индивидуальнаяработа. 

Двигательнаядеятельность 

Подготовкакзавтраку, 

завтрак. 

8.30-9.00 Воспитаниегигиенических 

навыковикультурыповедения. 

Игры,подготовкак 

занятиям. 

Развивающая 
деятельностьнавоздухе, 

музыкально-спортивные 

занятия. 

9.00-9.40 Игрыдетей,предварительная 

работа к занятиям. 

Познавательная,двигательная, 

продуктивная, музыкальная 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщенияи 

взаимодействия 

Второй завтрак. 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка 

9.40-12.00 Воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, 

помощидругдругу.Наблюдения 

труд, индивидуальная работа с 

детьми, экспериментальная 

деятельность,двигательная 
активность. 

Возвращениеспрогулки, 
подготовкакобеду, обед 

12.00- 12.45 Формированиекультурно- 
гигиенических навыков, 

самообслуживание. 

Подготовкакосну, 
дневной сон 

12.45-15.10 Воспитаниесамостоятельности, 
сон 

Постепенныйподъем, 

гимнастикапослесна, 

полдник 

15.10-16.00 Оздоровительные и 

гигиеническиепроцедуры, 

самообслуживание, 
самостоятельнаядеятельность 

самостоятельная 

деятельностьдетей 

16.00-16.30 Чтениехудожественной 

литературы,игры, 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка уход детей 

домой 

16.30-19.00 Самостоятельная деятельность, 

двигательная активность, 

совместнаядеятельность детейи 

взрослых,общениес родителями 
 

Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период 

составляет 3 часа в день. В холодный период прогулки организовываются 2 

раза в день: в первую половину дня – после НОД и до обеда, во вторую 

половину дня - после ужина и до наступления тёмного времени суток или 

ухода детей домой. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период 

увеличиваетсявремяпребываниядетейнапрогулке.Приёмдетей 

осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, после 

завтрака и до обеда дети находятся на улице. 

Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая 

прогулка организована после ужина и до ухода детей домой. При 

благоприятных погодных условиях прогулка в летний период составляет 7 
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часов 15 минут.Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну в режиме дня 

отводится 2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности, личная гигиена и др.) 

занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 

часов. 

 

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

Образовательный год 20221-2023начнется 1 сентября 2022 года и закончится 

31 августа 2023 года. 

В середине года (январь) для детей, посещающих МБДОУ, организуются 

зарегламентированные творческие каникулы, во время которых проводится 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически- 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 

развлечения. 

 Календарный план-график МБДОУ регламентирует воспитательно- 

образовательную деятельность в группах общеобразовательной 

направленности. 

 Продолжительностьучебногогода-38недель. 

 
38 недель образовательной деятельности - на основе получения новых 

знаний, использования современных образовательных технологий, 

обеспечивающихинтеграциювзаимодействиявзрослыхидетей, 

ориентированную на интересы и возможности воспитанников и 

учитывающие социальнуюситуацию, динамикуразвития (с 1 сентября2022 

по 31 мая 2023) 

С 1 июня по 31 августа 2023 года – летняя оздоровительная компания с 

проведением непосредственной образовательной деятельности. 

Общая продолжительность года – 365 дней, продолжительность 

образовательного года составит 38 недель, получение новых знаний, 

выходные и праздники.В течение образовательного года предусмотрены 

каникулярные периоды 16 дней, в данный период будут проведены 

праздники, развлечения, проектная деятельность. 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 

образовательнойдеятельностинаправленнойна систематизациюполученных 

знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 

ориентирами ДОУ. 
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1сентября-началообразовательногогода. 

 
1– 30 сентября –адаптационный период, повторение пройденного 

материала; знакомство со школой (1-я неделя подготовительнаягруппа). 

19-30 сентября -выявление стартового потенциала группы(диагностика) 

3 октября – 31 октября - образовательный период,  мониторинг 

готовности к школе. 

3 октября-15 октября -выявление стартового потенциала 

группы(диагностика)вновь прибывших детейэ(диагностика) 

          31октября-4 ноября–«творческиеканикулы»;осенниеразвлечения. 

 

7ноября–23декабря–образовательныйпериод. 

 

27декабря–16января–мини творческие познавательные проекты,праздничные 

утренники,новогодние каникулы;рождественские развлечения. 

       

17января–28февраля–образовательныйпериод. 

10 января – 16 января – итоговые занятия, контрольные

 занятиямониторинговый период по спорным показателям 

1марта–8марта-«творческиеканикулы»;праздничныеутренники, развлечения. 

9марта–31мая–образовательныйпериод. 

 

18апреля–30апреля–мониторингготовностикшколе 

 

4 мая–31мая– мониторинг,контрольные занятия,творческие отчеты 

педагогов. 

4 мая-20 мая -мониторинг(диагностика) 

 

 

1июня–31августа–летнийоздоровительныйпериод. 

 

(в структуру года могут быть внесены изменения в соответствии 

свыбранной МБДОУ программой, направлением деятельности и запросу 

участников образовательных отношений) 

) 
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3.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬПРИПРОВЕДЕНИИ 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ. 

 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительныепрогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения, дежурства, навыки самообслуживания; 

посильная помощь взрослым; формирование навыков безопасного поведения 

при проведении режимных моментов; 

Познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

обсуждения близких детям тем (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур), элементарная опытно- 

исследовательская деятельность. 

Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности 

детей. 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам вокружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

поддержка родителей в воспитании детей и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей в образовательную деятельность. При планировании 

работы с семьями воспитанников группы учитывается социальный статус 

родителей, уровень материального состояния, образование, социальное 

положение. 

Основные направления работы с семьёй. 

Важнейшим условием необходимым для создания социальнойситуации 

развития детей является взаимодействие с родителями по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность. 
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Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности ребёнка, компетентности его родителей, заключающейся в 

способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребёнка. Взаимодействие с семьёй должно быть 

построено на основе гуманно- личностного подхода, согласно которому 

признаётся право родителей на уважение, понимание, участие в жизни 

детского сада. Задачи взаимодействия детского сада с семьёй: Изучение 

отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 

в детском саду и семье; Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом 

воспитания детей дошкольного возраста в детском саду и семье, 

раскрывающим средства, формы и методы развития интегративных качеств 

ребёнка, а также знакомство с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; Информирование друг друга об 

актуальных задачах воспитания и обучения детей на разных возрастных 

этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку 

динамики достижений и включает описание объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга. 

Оценка индивидуального развития детей производится воспитателямив 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшегопланирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Целевыеориентирыиспользуютсяпедагогамидля: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях 

с учётом целей дошкольного образования, общихдля всего образовательного 

пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: - формирования Программы; - анализа 

профессиональной деятельности; - взаимодействия с семьями; 

в)изученияхарактеристикобразованиядетей; 

г) информирования родителей и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 
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ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, скрининг- тестов, анализа продуктов детских 

видов деятельности. В проведении мониторинга участвуют воспитатели, 

медицинский работник, педагог-психолог и другие специалисты ДОУ. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностические карты 

(специальнуюкартуразвития ребенка) врамкахобразовательной программы. 

Содержание мониторинга тесно связано с реализуемыми примерной 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Рабочая программа 

предусматривает комплексное диагностическое обследование детей по всем 

образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце 

учебного года (май) 

3.4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬНЕПОСРЕДСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГОДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА. 

Непосредственно образовательная деятельность Объем недельной 

образовательной нагрузки в средней группе, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, составляет 4 часа. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности – 20 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

проводится в первой половине дня и не превышает 40 минут. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. Обязательным элементом каждого НОД является физкультминутка, 

которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» проходит 

через все виды занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, 

т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 
Игровая 

деятельность 

Ежедневно в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельнойигровойдеятельностидетейииндивидуальной 

работе. 

Представление о 

мире людей и 

рукотворных 

материалов 

Ежедневно в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, проектной деятельности в ходе режимных моментов, 

всовместнойисамостоятельнойигровойдеятельностидетейи 

индивидуальнойработе. 
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Трудовая 

деятельность 

Ежедневно в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельнойигровойдеятельностидетейииндивидуальной 

 работе. 

Безопасное 

поведениевбыту, 

социуме, природе 

Ежедневно в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, проектной деятельности в ходе режимных моментов, 

всовместнойисамостоятельнойигровойдеятельностидетейи 

индивидуальнойработе. 

Конструктивная деятельность в группах младшего и среднего возраста 

планируется во вторую половину дня как организованная продуктивная 

деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 2 раза в неделю (в 

спортивном зале), 1 раз – на улице. Непосредственно образовательную 

деятельность с детьми, наряду с воспитателями, организуют и специалисты 

из числа педагогических кадров: музыкальный руководитель («Музыкальное 

воспитание»). 

 
КОЛИЧЕСТВОЗАНЯТИЙВНЕДЕЛЮСРЕДНЯЯГРУППА. 

 
№ Образовательнаяобласть Средняягруппа 

 Виддеятельности внеделю вмесяц вгод 
КоличествоНОД 

1.1Познавательноеразвитие 

1 Математика 1 4 38 

2 Ознакомлениесприродой 
(региональныйкомпонент) 

0.5 2 19 

3 Ознакомлениес 
окружающиммиром 

0.5 2 19 

 ИТОГО 2 8 76 

1.2Речевоеразвитие 

4 Развитиеречи 1 4 38 
5 Чтениехудожественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно 

 ИТОГО 1 4 38 

1.3.Художественно-эстетическоеразвитие 

6 Музыкальное 2 8 76 
7 Рисование 1 4 38 
8 Лепка 0,5 2 19 
9 Аппликация 0,5 2 19 
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 ИТОГО 4 14 152 

1.4.Физическоеразвитие 

10 Физическаякультурав 

помещении 

2 8 76 

11 Физическаякультурана 
прогулке 

1 4 38 

 ИТОГО 3 12 114 

 ИТОГО 10   

 

Среди общего времени непосредственной образовательной 

деятельности отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного 

напряжения, остальные 50% - НОД физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикл (музыкально-ритмические занятия). 

В недельном расписании непосредственной образовательной 

деятельностипо наиболее трудным предметам, требующим повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в 

первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления указанные занятия 

сочетаются с физкультурными и музыкально-ритмическими НОД. 

При проведении НОДтребующим повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей рекомендуется делить детей на 

подгруппы. 

Воспитательно-образовательныйденьделитсянатриблока: 

1. Утренний блок– продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – 

включает в себя:Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

Свободнуюсамостоятельнуюигровуюдеятельностьдетей; 

Наблюдения; 

Индивидуальнуюработу. 

2. Развивающий блок– продолжительность с 9.10 до 11.00 часов – 

представляет собой организационное обучение согласно учебному плану. 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.15. до 19.00 часов – 

включает в себя:Совместную деятельность воспитателя и ребенка; 
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Самостоятельнуюигровуюдеятельностьребенка; 

Индивидуальную работу; 

В2021/2022 учебномгодуреализуетсямодельпланированиявоспитательно- 

образовательного процесса, отраженная в рабочих программах педагогов. 

Основуорганизацииобразовательногопроцессавовсехгруппахсоставляет 

комплексно - тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 

Комплексно - тематическое планирование на учебный год охватывает все 

сферы познавательного развития, ознакомления детей с окружающей 

действительностью, реализацию регионального компонента. 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. При выборе темы недели для групп 

разных возрастов соблюдается принцип возрастной адресности: одно и то же 

содержание по теме используется для работы в разных возрастных группах с 

большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель 

подбирает методы организации воспитательно-образовательного процесса, 

соответствующие возрастным особенностям воспитанников. 

Тема недели (проекта) первоначально рассматривается в процессе НОД по 

познавательному или социальному развитию. Все остальные виды 

образовательной деятельности: развитие речи, развитие элементарных 

математических представлений, лепка, аппликация, конструирование, 

рисование, продолжают предложенную тему. 

В тематическом планировании предусматриваются различные формы работы 

с детьми в занимательном деле, свободной игре, индивидуальной работе с 

детьми, в режимных моментах, создаются условия индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. В занимательном деле 

происходит организованное образование детей через 8 видов детской 

деятельности. Тема занимательного дела органически сочетается с 

деятельностьюдетейвнеНОД,темойрассматриваемойвпроцессенедели. 
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Знания и опыт, приобретенные в занимательном деле, становятся 

содержанием самостоятельных игр, коммуникативного общения, 

музыкально- художественной и познавательно-исследовательской детской 

деятельности. 

Образовательная программа детского сада реализуется в организованных и 

самостоятельных формах обучения и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных 

моментов; 

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ № 5 «Карамелька». 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
 

 Средняягруппа 

Утренняягимнастика ежедневно 

Гимнастикапробуждения(коррегирующая) ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

Ситуативныебеседыприпроведениирежимных 

моментов 

ежедневно 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 
Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в 

педагогическомпроцессе,интегрируя(объединяя)содержаниеразличных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание 

проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая 

достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом с целью 

выстраивания траектории достижений группы и отдельно каждого 

воспитанника. 
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4-5года Режимныемоменты 

Структура написания ежедневного плана и НОД (в соответствии с 

методическими рекомендациями по написанию календарного плана работы 

педагога в дошкольном образовательном учреждении Министерства 

образования, науки и молодёжи Республики Крым от 16.12.2015 № 01- 

14/3805):вид образовательной деятельности, тема, программное содержание, 

оборудование и материалы, источник (с указанием автора и страницы). 

 

 
3.5. РАСПИСАНИЕНЕПОСРЕДСТВЕННООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯГРУППА"Лучики" 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1.Ознакомление с 

окружающим(1,3) 

Ознакомление с 
природой(2,4) 

1. Рисование 

9.10-9.30 

2. Музыка 
9.40-10.00 

1. Развитиеречи 

9.10-9.30 

2. Физкультура 
9.40–10.00 

1. Математика 

9.10-9.30 

2. Музыка 
9.40-10.00 

1. Лепка(1,3) 

Аппликация(2,4) 

9.10-9.40 
2. Физкультурана 

9.10-9.30 
2.Физкультура 

   воздухе 
10.50-11.10 

9.40-10.00     

3.5. ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА В 

ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХОЗДОРОВИТЕЛЬНО-

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физкультурныезанятиявзале 2 разавнеделюпо20мин. 

40минутвнеделю 

Физкультурноезанятиенапрогулке 1развнеделю 

по 20 мин. 

20минутвнеделю 

Музыкально-ритмическиедвиженияна 

музыкальныхзанятиях 

2разавнеделю 

по 10 мин 

20минутвнеделю 

 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ 

Утренняя разминка 5-6мин 

Гимнастикапосле сна 9-10 мин 

Подвижныеигрыифизическиеупражнениянапрогулках 20мин 
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Физкультминуткивовремязанятий 1,5- 2мин 

Подвижныеигрыифизическиеупражнениявовремяутреннегоприема 10мин 

ИндивидуальнаяработасдетьмипоосвоениюОВД 10мин 

Физкультурныйдосуг 1развмесяц 20 
мин 

ИТОГОВДЕНЬ 

ИТОГОВНЕДЕЛЮ 

58(78мин) 

290(390мин) 

 

 

3.5.1. СХЕМАЗАКАЛИВАНИЯДЕТЕЙСРЕДНЕГО(4-5ЛЕТ) 

ВОЗРАСТА 

Осень: 

Закаливаниевоздухом. 

1. Воздушныеванны. 

2. Утренняяпрогулканасвежемвоздухе. 

3. Контрастныеивоздушныеванны. 

4. Сонсдоступомсвежеговоздуха. 

Закаливаниеводой. 

1. Умываниевтечениедняхолоднойводой. 

2. Полосканиерта. 

3. Ходьбапомокройдорожке. 

има: 

Закаливаниевоздухом. 

1. Утренняяпрогулканасвежемвоздухе. 

2. Контрастныеивоздушныеванны. 

3. Сонсдоступомсвежеговоздуха. 

Закаливаниеводой. 

1. Умываниевтечениедняхолоднойводой. 

2. Полосканиерта. 

3. Ходьбапомокройдорожке. 

Весна: 

Закаливаниевоздухом. 

1. Утренняяпрогулканасвежемвоздухе. 
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2. Контрастныеивоздушныеванны. 

3. Сонсдоступомсвежеговоздуха. 

Закаливаниеводой. 

1. Умываниевтечениедняхолоднойводой. 

2. Полосканиерта. 

3. Ходьбапомокройдорожке. 

 
 

Дополнительныезакаливающиепроцедуры. 

1. Рефлексотерапияиаутогеннаятренировка. 

2. Приемотварашиповника. 

3. Массажпальцеврукиточечныймассажлицаишеи. 

 

 
Примечаниексхемезакаливания. 

1. Закаливаниевоздухом.Воздушнаяванна-присменебельяпосле 

ночного и дневного сна. Детям старшедвух лет- во время утренней 

гигиенической гимнастикии умывания, температурный режимв 

помещении 20-22 градуса. 

2. Прогулка 2 раза в день при температуре воздуха от -15 до + 30 

градусов,гулятьсребенкомвлюбуюпогоду.Отменитьеёможнолишь при 

сильном ветре или проливном дожде. 

3. Закаливание водой. Умывание – в начале водой 20 градусов. В 

дальнейшем её постепенно снижают до 16-18 градусов. Детям старше 

двух лет моют шею, верхнюю часть груди и руки до локтя. Общее 

обливание – после прогулки (начальная температура 35-34 градуса, в 

дальнейшем постепенно снижают до 26-24 градусов). Купание при 

температуреводы36градусов-проводитсяпередночнымсном2разав 

неделю. 

4. Хожденеие босиком- начинают при температуре пола не менее 18 

градусов.Ребеноксначала ходитвносках3-5дней,затембезнихпо3-4 мин, 

далее увеличивать на 1мин в день, доводить до 15-20 

мин(массажныековрики,ребристаядоска-сцельюпрофилактики плоскостопия). 

5. Дыхательная гимнастика. Рекомендуется активно «шмыгать» 

носом,позволяявыдохууходитьпослекаждоговдохасамостоятельно 

через рот: активный вдох- пассивный выдох. 

 

3.6. СХЕМАСОВМЕСТНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЯИДЕТЕЙКУЛЬТУРНЫХПРАКТИКВРЕЖИМНЫХ 
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МОМЕНТАХ. 
 
 

Формыобразовательнойдеятельностиврежимных 

моментах 

Количество форм 

образовательнойдеятельностии 

культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуацииобщениявоспитателясдетьмии 

накопления положительного социально- 

эмоциональногоопыта 

ежедневно 

Беседыиразговорысдетьмипоих интересам ежедневно 

Игроваядеятельность,включаясюжетно-

ролевуюигрусправиламиидругие виды игр 
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Индивидуальныеигрысдетьми(сюжетно- 

ролевая,режиссерская,игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая,режиссерская,игра- 

драматизация,строительно-конструктивные 

игры) 

2раза внеделю 

Детскаястудия(театрализованныеигры) 1раз в2недели 

Досугздоровьяиподвижныхигр 1раз в2недели 

Подвижныеигры ежедневно 

Формытворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-

эстетическое развитие детей 

Продуктивно-творческаямастерская 
«Пластилиноваяворона» 

1раз в2недели 

Творческаямастерская(рисование,лепка, 

художественныйтрудпоинтересам) 

1раз внеделю 

Чтениелитературныхпроизведений ежедневно 

Самообсуживаниеиэлементарныйбытовойтруд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовыепоручения(индивидуальнои 

подгруппами) 

ежедневно 

 

Самостоятельнаядеятельностьдетей. 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде, самокате и пр.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание «умныхраскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки- вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, 

сюжетно-ролевые игры; 

Художественно-эстетическое развитие: создание условий для 

самостоятельной продуктивной и художественной деятельности детей: 

рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций, музицирование (пение, танцы, игра на детских музыкальных 

инструментах), слушание музыки. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 
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культурных практик. 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики 

климатических, национально-культурных условий Крымского региона 

направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, 

сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня 

психического и социального развития, обеспечивающего успешность 

познания мира ближайшего (социального, природного) окружения через 

разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы 

совместной и самостоятельной деятельности. 

Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Приоритетнаясфераинициативыдетей4-5лет–научение. 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Принеобходимостипомогатьдетямврешениипроблемприорганизации игры. 

Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень,неделю,месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения. 

Создаватьусловияивыделятьвремядлясамостоятельнойтворческойили 

познавательной деятельности детей по интересам. 

3.7. СХЕМАСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙВ 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 
 
 

Режимныемоменты Распределение 

временивтечение 
дня 

Игры,общение,деятельностьпоинтересам во 

время утреннего приема 

От10до50мин 

Самостоятельныеигрыв1-йполовинедня (до 

НОД) 

20мин 
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Подготовкакпрогулке,самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От60миндо2ч.30 мин. 

Самостоятельныеигры,досуги,общениеи 

деятельностьпоинтересамво2-йполовине дня 

40мин 

Подготовкакпрогулке,самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От40мин 

Игрыпередуходомдомой От15миндо50мин 
 

 

3.8. РАЗВИВАЮЩАЯПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯСРЕДА 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая среда среднейгруппы соответствует требованиям СанПиН 

2.4.3648-20,ФГОСДОиООПМБДОУ,обеспечиваетвозможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая 

предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полуфункциональна, вариативна, доступна и 

безопасна. 

Трансформируемость 

Предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например моделирование с помощью 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 

- наличие в Организации (группе) полифункциональных (не 

обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре. 

Вариативность 

наличие в Организации (группе) различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов,игр,игрушекиоборудования,обеспечивающихсвободный 

выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появлениеновых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Принципинтеграцииобразовательныхобластейспособствует 
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формированию единой предметно- пространственной среды. 

Это означает, что  для всестороннего развития ребенка 

организуются несколько предметных развивающих «сред»:

 дляречевого, математического, эстетического, физического 

развития, которые в зависимости от ситуации могут объединяться в одну 

или несколько многофункциональных сред. При этом очень важно, 

чтобы предметы и игрушки, которыми будетдействовать ребенок, на 

первом этапе освоения данной среды были не просто объектами его 

внимания, а средством общения с взрослыми. Действия детей с 

предметами обязательно сопровождаются речевым комментарием. 

Например: «Я залезаю под стол, я лезу на стул, я. Как принято в 

практике отечественного образования, педагоги могут использовать 

несколько основных методических приемов обыгрывания среды, 

которые имеют прямой развивающий и обучающий эффект: 

Доступность 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, всех помещений Организации, где осуществляется 

образовательный процесс; 

- свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, посещающих Организацию (группу), к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности 

Безопасность 

Предполагает соответствие всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. Среда, 

окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасностьих 

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма 

каждого их них. 

 

 

 

 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО – ИГРОВОЙ СРЕДЫ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ С ЦЕЛЬЮ ВСЕСТОРОННЕГОВОСПИТАНИЯ 

И РАЗВИТИЯ. 

Наименование 
Направленность Оборудование Предметно-развивающаясредав группах 
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Центр 

двигательной 

активности 

Расширение 

индивидуального 

двигательногоопытав 

самостоятельной 

деятельности 

 Оборудованиедля

ходьбы, бега, 

равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, 

бросания,ловли 

 Дляползанияилазания 

 Атрибутыкподвижными 

спортивным играм 

Экологическийцент Расширение  Календарьприроды 

р познавательногоопыта, Комнатныерастенияв 
 егоиспользованиев соответствиис 
 трудовойдеятельности возрастными 

  рекомендациями 

 Сезонныйматериал 

 Паспортарастений 

 Коллекции,гербарии 

 Литература 
  природоведческого 
  содержания,набор 
  картинок, 

  фотоальбомы 

 Материалдля 
  проведения 

  элементарныхопытов 

 Инвентарьдлятрудовой 

  деятельности 

 Природный 

  ибросовыйматериал. 

Центрразвивающи Расширение  Дидактическийматериал 

хигр познавательного посенсорномувоспитани 
 сенсорногоопытадетей ю 

 Дидактическиеигры 

 Настольно-печатные 

  игры 

 Познавательный 
  Материалдлядетского 
  экспериментирования 
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Центр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опытавпродуктивной 

деятельности. 

Развитиеручнойумело 

сти, творчества. 

Выработкапозициитво 

рца 

  Напольный 

строительный 

материал; 

 Настольный 

строительный 

материал; 

 Пластмассовые 

конструкторы (с 

крупнымидеталями) 

 Транспортныеигрушки 

Игровойцентр Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихсязнанийоб 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненногоопыта 

 Атрибутикадляс-ригр 

по возрасту 

детей(«Семья», 

«Больница»,«Магазин», 

«Дом», 

«Парикмахерская», 

Предметы-заместители 

Центр 

безопасности 

Расширение 

познавательногоопыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

 Макетыперекрестков. 

 Дорожныезнаки 

 Игра по правилам 

дорожногодвижения 

Патриотический 

центр 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательногоопыта 

 Государственная 

символика, 

символикаКрыма. 

  Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрацииидр. 

 Детская 

художественнойлитерат 

уры 
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Центр«Мини- 

библиотека» 

Формированиеумения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать»нужную 

информацию. 

 Детскаяхудожественная 

литература в 

соответствии с 

возрастом детей; 

  Наличие 

художественной 

литературы; 

 Иллюстрации по 

темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающиммироми

ознакомлению с 

художественной 

литературой; 

 Тематическиевыставки; 

 Портреты детских 

писателейипоэтов,мини 

фотоальбомы. 

Театральный 

центр 

Развитие творческих 

способностейребенка, 

стремление проявить 

себя в играх- 

драматизациях 

 Ширмы 

 Элементыкостюмов 

 Различныевидытеатров 

 Предметыдекорации 

Экономически 

й центр 

  

 Лепбук 

 Художественная 

литература 

 С.Р.И.«Магазин» 
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5. Литература 
 

 
 

 Литература 

. Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Ознакомлениесприродойв 

детском саду младшая 

группа. 

СоломенниковаО.А. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015г 

Занятияпоформированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе детского сада. 

Конспектызанятий 

ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.М: МОЗАЙКА 

– СИНТЕЗ, 2006 

Парциальнаяпрограмма 

«юный эколог» Система 

работывмладшейгруппе 

НиколаеваС.Н.М:МОЗАЙКА– СИНТЕЗ, 

2016 

Формирование Основ 

Безопасности у 

дошкольниковс2-7лет 

К.Ю.БелаяМ:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ, 

2014 

Знакомимдошкольниковс 

правилами дорожного 

движения с 3-7лет 

Т.Ф.СаулинаМ:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ, 

2014 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельностьдошкольников 

длязанятийсдетьми4-7лет 

ВераксаН.Е,,ГалимоваО.Р. 

М:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ,2008 

 Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

 Развитиеречивдетском 

садусредняягруппа 

В.В.Гербова2-еизд,ипр.идоп.–М: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008 

 Хрестоматия для чтения 

детямвдетскомсадуидома 4-

5 года 

М:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ,2008 

Хрестоматия для чтения 

детямвдетскомсадуидома 4-

5 года 

М:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ,2016 
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 Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

 Ознакомление с предметным и 

социальнымокружениемсредняя 

группа.- 

ДыбинаО.В..- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. 

Социально-нравственное 

воспитаниедошкольников 

для детей от 3 -7 лет 

БюреР.С. 

М:МОЗАЙКА–СИНТЕЗ,2014г 

Путешествие по 

Крыму.Знакомство 

дошкольниковсисторией 

родного края . 

Составили 

Э.Ф.Кемилева,Т.В.Лапшина,Л.В.Огурцова 

В:учитель103с. 

Развитиеигровойдеятельности средняя 

группа 
ГубановаН.Ф. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 

. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

 Физическаякультурав 

детскомсаду: средняя 

группа 

ПензулаеваЛ.И. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.–128с. 

Оздоровительнаягимнастика. 

Комплексы упражнений 
ПензулаеваЛ.И. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.–128с. 

Примерные планы 

физкультурныхзанятийс 

детьми 4-5 лет 

ФедороваС.Ю. 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017г. 

 Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 Изобразительная 

деятельностьвдетскомсаду. 

Средняягруппа. 

КомароваТ.С. 

М:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015 

 Развитие творческого 

мышления . Работа по сказке 

3-7 лет 

ШиянО.А. 
Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

М.2016 

Конструирование из 

строительногоматериала 

Средняя группа 

КуцаковаТ.С. 

М:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015 
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