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Аннотация к Рабочей программе инструктора по физической культуре с 

детьми (3-7 лет) на 2022-2023 учебный год 

Рабочие программы – нормативно – управленческие документы 

МБДОУ№ 5 «Карамелька» г. Симферополя, характеризующие систему 

организации образовательной деятельности педагогов в нашем учреждении. 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников, 

педагоги создают индивидуальные педагогические модели образования в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает разностороннее 

развитие 

воспитанников с учетом возрастных и индивидуальных особенностей в 

интеграции пяти образовательных областей – социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. 

Данная Рабочая программа разработана и составлена в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ» и ФГОС ДО на базе Основной 

образовательной программы дошкольного образовательного учреждения. 

Рабочая программа разработана с учетом Методических рекомендаций 

управления надзора и контроля в сфере образования Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым к составлению рабочей 

программы воспитателей и специалистов в ДОУ и Положения о Рабочей 

программе педагога МБДОУ №5 «Карамелька» г. Симферополя  принятого 

на Педагогическом совете (протокол от 31 августа 2022г. №1), 

утвержденного приказом заведующего от 31 августа 2022г.  

№  28-4 ОД. 

 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является:  



 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.07.2016г № 313-ФЗ; 

 Федеральный закон о внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г. № 317-

ФЗ; 

  Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и отдельные законодательные 

акты Российской Федерации от 02.12.2019г № 403-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019г. № 31 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки Российской федерации от 17 октября 2013г. № 

1155»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Устав, утвержденный Администрацией г.Симферополя Республики Крым 

от 30.05.2018г. № 2406; 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования Одобрена решением федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС ДО; 

 «Крымский веночек» - региональная парциальная программа по 

гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в 

Республике Крым; 

 ООП ДО МБДОУ № 5 «Карамелька» г.Симферополя (новая редакция). 

Рабочая программа имеет определенную структуру: Титульный лист, 

Содержание, и состоит из трех разделов: 

Целевой раздел - пояснительная записка: - цель и задачи реализации 

рабочей программы по физической культуре, принципы физического 

развития, формы работы и обучения, принципы и система физкультурно-

оздоровительной работы, целевые ориентиры в освоении Программы (от 

3до7лет). 

Содержательный раздел: задачи и содержание работы с детьми разного 

возраста и перспективное планирование занятий по физической культуре для 

детей соответствующего возраста. 

Организационный раздел: взаимодействие с семьями воспитанников, 

организация развивающей предметно-пространственной среды, 

методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов и индивидуальной работы. 

За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л. И. 

Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду». Она не противоречит 

задачами примерной образовательной программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, в которой 



прописан раздел по физическому воспитанию детей и приобщения их к 

здоровому образу жизни. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Задачи по физическому развитию 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности.  

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания 

ребенка в ДОУ. 



Содержание программы представлено в виде перспективно-

тематического планирования образовательной работы с детьми (на учебный 

год) по направлению развития ребенка – физическое развитие . 

Для реализации Рабочей программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение. 

Рабочая программа рассматривалась и принята на Педагогическом 

совете (протокол от 30.08.2022г. №1) и утверждена приказом заведующего от 

31.08.2022г. № 28-4 ОД. 


